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NOOD AAN SENSOR IN T2D? 2



WERKING
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CGM = continue glucose monitoring



WERKING
4

• Eerste uur na plaatsing minder betrouwbaar (30 min- 2u)

• 5minuten vertraging

• Toch nog vingerprikken:
• Waarde sensor ≠ symptomen

• Geen getal (HOOG/LAAG) 
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Dexcom ONE FreeStyle Libre 2

Tijdsduur

Connectiviteit

Controle 
glycemie

Plaatsing

Alarm

10 dagen 14 dagen

rt-CGM (real-time): waarden 
worden automatisch doorgestuurd

Is-CGM (intermittent): min. elke 8 uur 
scannen (reader)  Rt-CGM: app gsm

Elke minuut

Buik / bovenarm

hypo- en 
hyperglycemie

Bovenarm 

Elke 5 minuten

hypo- en 
hyperglycemie



TRENDS
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Bv. glycemie van 90 mg/dL en stijle pijl → hypo-opvang



NIEUWE PARAMETERS 7

Glucose  variabilite it ≤ 36%

Glucose  Manag e ment Indicator (GMI) – g e schatte  HbA1c%

Time - in- rang e  (TIR) 70- 180 mg / dl > 
70 %

Time - above - rang e  (TAR) > 180 mg / dl <  25 %

Time - be low- rang e  (TBR) <  70 mg / dl <  
4 %

Doel



NIEUWE PARAMETERS 8



VOORDELEN?



VOORDELEN VAN CGM

10

Geen vingerprikken

Accuraat beeld glycemie doorheen de dag/nacht + voorspelling (trends)

Inzicht in eigen glycemieprofiel, effect van behandeling en levensstijl

Alarmen (ernstig e  hypog lycemie - unaware ne ss)

Data – beschikbaar voor jezelf, familie en je zorgverlener
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Levensstijlaanpassingen

Medicatie

Glucose monitoring

01
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Behandeling 
type 2 diabetes
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Levensstijlaanpassingen

Medicatie

Glucose monitoring

01

Daling HBA1c met 0,30-0,90% *  zonder stijging/daling
hypoglycemie

Seidu S, Kunutsor SK, Ajjan RA, Choudhary P. Efficacy and Safety of Continuous Glucose Monitoring and Intermittently Scanned Continuous Glucose Monitoring in Patients With Type 2 Diabetes: A Systematic Review and Meta-analysis of Interventional Evidence. Diabetes Care. 2024 
Jancev M, Vissers TACM, Visseren FLJ, van Bon AC, Serné EH, DeVries JH, de Valk HW, van Sloten TT. Continuous glucose monitoring in adults with type 2 diabetes: a systematic review and meta-analysis. Diabetologia. 2024 May;67(5):798-810. doi: 10.1007/s00125-024-06107-6. Epub 2024 
Feb 16. PMID: 38363342; PMCID: PMC10954850.
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VOORDELEN VAN CGM
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Inzicht in eigen glycemieprofiel, effect van behandeling en levensstijl

Jancev M, Vissers TACM, Visseren FLJ, van Bon AC, Serné EH, DeVries JH, de Valk HW, van Sloten TT. Continuous glucose monitoring in adults with type 2 diabetes: a systematic review and meta-
analysis. Diabetologia. 2024 May;67(5):798-810. doi: 10.1007/s00125-024-06107-6. Epub 2024 Feb 16. PMID: 38363342; PMCID: PMC10954850.



VOORDELEN VAN CGM
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Inzicht in eigen glycemieprofiel, effect van behandeling en levensstijl

Oser TK, Martens T, Ruedy KJ, Bergford S, Calhoun P, Chang KL, Kramer ES, Klug BA, Anderson RL, Cook BR, Pickering D, Ortega M, Peterson B, Davidson L, Schmid R, Desai ND, 
Burkett E, Haynes JL, Herman A, Topiwala SM, Bailey R, Oser SM, Cadet NN, Johnson ML, Elkind-Hirsch KE, Beck SE, Castle JR, Beck RW; CONNECT Study Group. Continuous Glucose 
Monitoring in Non-Insulin-Treated Type 2 Diabetes. N Engl J Med. 2026 Oct 29;395(17):1717-1727. doi: 10.1056/NEJMoa2608571. Epub 2026 Oct 14. PMID: 42878622.

• 26 weken, 22 huisartsenpraktijken in de VS

• Type 2 diabetes ZONDER insuline



NADELEN?



NADELEN VAN CGM
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Technologie - leercurve

Informatie overload

Alarmen (optioneel) - moeheid

Sensor op het lichaam: zichtbaarheid, huidirritatie (minder met nieuwere 
sensoren)

Kost
Juli ’23: terug be taling  T2D met min. 3 insuline inspuiting en



TIR I.P.V. HBA1C?
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• Lagere TIR geassocieerd met diabetes retinopathie, perifere 
neuropathie, albuminurie, mortaliteit, … bij patiënten met type 2 
diabetes

• HbA1c beïnvloed door andere factoren dan glycemie bv anemie, 
lever- of nierfalen, zwangerschap, ….

• HbA1c zegt niet over glucose variabiliteit

• Veranderingen in behandeling worden meteen opgemerkt in de TIR

• Jingyi Lu, Xiaojing Ma, Jian Zhou, Lei Zhang, Yifei Mo, Lingwen Ying, Wei Lu, Wei Zhu, Yuqian Bao, Robert A. Vigersky, Weiping Jia; Association of Time in Range, as Assessed by Continuous Glucose Monitoring, With Diabetic Retinopathy in Type 2 
Diabetes. Diabetes Care 1 November 2018;

• Mayeda L, Katz R, Ahmad I, Bansal N, Batacchi Z, Hirsch IB, Robinson N, Trence DL, Zelnick L, de Boer IH. Glucose time in range and peripheral neuropathy in type 2 diabetes mellitus and chronic kidney disease. BMJ Open Diabetes Res Care. 2020 
Jan;8(1):e000991. doi: 10.1136/bmjdrc-2019-000991. PMID: 31958307; PMCID: PMC7039577.

• Yoo JH, Choi MS, Ahn J, Park SW, Kim Y, Hur KY, Jin SM, Kim G, Kim JH. Association Between Continuous Glucose Monitoring-Derived Time in Range, Other Core Metrics, and Albuminuria in Type 2 Diabetes. Diabetes Technol Ther. 2020 Oct;22(10):768-
776. doi: 10.1089/dia.2019.0499. Epub 2020 Apr 13. PMID: 32167394. Lu J, Wang C, Shen Y, Chen L, Zhang L, Cai J, Lu W, Zhu W, Hu G, Xia T, Zhou J. Time in Range in Relation to All-Cause and Cardiovascular Mortality in Patients With Type 2 
Diabetes: A Prospective Cohort Study. Diabetes Care. 2021 Feb;44(2):549-555. doi: 10.2337/dc20-1862. Epub 2020 Oct 23. PMID: 33097560; PMCID: PMC9162101.



IEDEREEN CGM?

• In eerste plaats bij patiënten met hoog hypoglycemie risico
• Insulinetherapie

• Geen bewijs om te gebruiken voor screening/diagnose

• Ook al effect op eerste stap v.d. behandeling: levensstijl 
• Leidt tot gedragsaanpassingen, meer inzicht in diabetes regeling
• Kanttekening: kostprijs, duur effect?

• Als alternatief voor HbA1c indien deze niet betrouwbaar is
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VOORBEELDEN
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Man, 75 jaar
Diabetes type 2 

Medicatie: metformine 850 mg 2dd, 
Ozempic 1 mg 1x week en 

Novorapid (6-6-6) en Lantus 50 E





























MAN 69 JAAR 

Diabetes type 2 2011, 
insulinedependent 2018

Novorapid wisselend: 6-7e als hij 
pasta eet, 3e als het koolhydraten 
arme maaltijd is

Toujeo 28-30 E

• ‘spuit soms Toujeo niet bij hypoglycemie 
of maar 20E’ 

• ‘ik slaag Novorapid soms over als ik goed 
sta’

• Beweging: fietsen en wandelen, 
regelmatig lagere afstand bv 8-13 km.

• Hba1c 5,5%
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Vingerprik profielen:
· gebruiksduur: 3.3 metingen/dag 
· glycemie (gemiddeld +/- standaarddeviatie): 
113 +/- mg/dl
· Derived time in range: 78 % (70 - 180 mg/dl)
· % metingen < 70 mg/dl: 2  %
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