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COPD: (GOLD) update 2025

Definitie
Wat is COPD?

Diagnose
Hoe stel ik de diagnose op 
een correcte manier?

Classificatie
Wat is al dat gedoe met 1, 2, 
3, 4, A, B, C, D, E, …?

Behandeling
Hoe starten en aanpassen 
van de behandeling?

Exacerbaties
Hoe behandel ik een 
exacerbatie?

Comorbiditeiten
Welke comorbiditeiten zijn 
relevant?



Definitie van COPD anno 2025

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Diagnose COPD

GOLD Strategy for COPD 2018 Report



FEV1/FVC-ratio

DocCheck | GOLD Strategy for COPD 2025 Report

FVC



Spirometrische diagnose COPD

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Spirometrische diagnose COPD

Mannino. Thorax 2007



Kwantificatie van de ernst van de symptomen

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Classificatie van COPD 

GOLD Strategy for COPD 2025 Report
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Etiotypes van COPD

Lancet Commission Proposal 2022 | GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Ziektetraject van COPD

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Nieuwe terminologie

Lancet Commission Proposal 2022 | GOLD Strategy for COPD 2025 Report

 



Doelstellingen behandeling

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Nieuw concept: ziektestabiliteit

Singh. Am J Respir Crit Care Med 2024



Classificatie van COPD 

Persoonlijke mening prof. T. Lapperre

Difficult COPD
(ICS/LABA/LAMA or LABA/LAMA

during >12 months)

Systematic assessment

Severe COPDDifficult-to-treat COPD

Poor control related to:
• Poor adeherence
• Suboptimal inhalation technique
• Exposure to cigarette smoke, …
• Co-morbidities

Poor control despite:
• Good adherence
• Optimal inhalation technique
• Management of exposures
• Management of co-morbidities



Chronische behandeling van COPD

dyspnoe

exacerbaties exacerbaties

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Step-up behandeling

GOLD Strategy for COPD 2025 Report
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hogere dosis 

ICS?

geen plaats voor LABA/ICS



Rol van inhalatiecorticoïden

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Wat met patiënten op LABA/ICS?

goede controle

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Dupilumab (anti IL-4 en IL-13)

NOTUS-studie. Bhatt. New Engl J Med 2024

34% reductie in exacerbaties

EOS ≥300/µl

2 matige of 1 ernstige AE



Andere farmacologische behandelingen

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Niet-farmacologische behandeling

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Niet-farmacologische behandeling

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Zuurstof en thuisventilatie

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Interventionele behandelingen

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Opvolging van COPD

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Behandeling van exacerbaties

GOLD Strategy for COPD 2025 Report



Eosinofiele en niet-eosinofiele exacerbaties



Preventie van exacerbaties



Mortaliteit als gevolg van 12 comorbiditeiten

Divo. Am J Respir Crit Care Med 2012 



Milieuaspecten van inhalatiemedicatie

Slide ontleend aan NVALT – De groene longarts



Contactgegevens

www.uza.be/longziekten

longziekten_uza

pneumologie@uza.be
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