Specifiek van PZ Stuivenberg naar een
zorg verspreid over ZAS

En daarbuiten



TOEKOMST

Nu staan we in een park op de Stuivenbergsite
die straks zal uitgebouwd worden met
woningen, winkels, kunst en onderwijs.



CHLOORPROMAZINE

1950



Differentiatie van de ziektebeelden
Psychose
Depressie

Verslaving

Rol van de biologie

Nieuwe visie : biopsychosociaal model



Stress - kwetsbaarheidsmodel
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vh. aanlegz, dnagzs vh [E-maralde
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vh. expressed emotions
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vh . stenrende sociale cortacten
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Posttieve smptommen
vh . wanen, halhicinaties

PSYCHOSE

Megatievre spanptormen
vh. histelbosheid




De medicatie blijft een belangrijke rol spelen in het perspectief van de persoon
met een psychiatrische aandoening

Star gelaat 4+ #%8 Beven van het hoofd

¢
Zwak stemvolume “

Klassieke antipsychotica
haldol, clopixol,

Voorover buigen

/i Rigiditeiten beven
‘ // in de ledematen

Parkinsonisme.

Schuifelende gang,
korte paslengte

Sociaal invaliderend



Vanaf 1990-200 de atypische antipsychotica

Risperdal/ zyprexa/ abilify

Metabool syndroom

Laat sociaal functionneren toe




® HERSTELVISIE .

‘Dragnose:

Breuklijn in het leven van persoon maar ook familie en betrokkene
,vergeet de kinderen niet

Rouwproces - verlies

Herdenken - herprogrammeren van toekomstverwachtingen

Herstel is een intens persoonlyk, uniek proces van verandering in iemands houding, waarden,
gevoelens, doelen, vaardigheden en/of rollen. Het is een manier van leven, van het leiden van een
bevredigend, hoopvol en zinvol leven met de beperkingen die de psychische klachten met zich
meebrengen. Herstellen betreft het onigroeien van de catasirofale gevolgen van een psycbzatrzsche
aandoening en de ontwikkeling van een nieuwe betekenis en een nieuw doel in iemands leven.’

William Anthony



Nu verlaat de Psgchiatrischc Patiént echt de instc"ing



De psychiatrische patiént wordt 10

persoon met een psychiatrische aandoening
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PERSOONLIJKHEIDSSTOORNIS

Half jaren 90 werden symposia georganiseerd over de
lastige mensen, wat later de borderline persoonlijkheid
werd benoemd

GETRAUMATISEERDEN

Na 2000 zowel het misbruik in de maatschappij als de
personen die oorlog en gevangenis hebben meegemaakt
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Biologie en medicatie
enkel ondersteunend

Psychotherapeutische
behandeling staat voorop

12
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meer het centrum van de bebandeling

Het psychiatrische ziekenbuis is niet




A

‘ Maatschappelijke kost . 14

Residentiele zorg

In de laatste 15 jaar is
o.l.v. dr. Vicky Matthysen
de psychiatrische dienst
uitgegroeid tot een heel EE
breed aanbod volgens bet :
stepped care model in een
samenwerking met al de
psychiatrische instellingen
rond Antwerpen.

Vrije raadpleging

Invasief




POORT

Ambulant

Psychiater
Psycholoog




Kiezen voor het minst ingrijpende

Natuurlijke context zo snel mogelijk betrekken

op teambespreking

huisbezoeken

rooming op IPZO , familieraad op PVT
kinderen betrekken / welkom

Patient

Gelijkwaardigheid

Zorg-

Continuiteit 1n zorg Naasten professional

H



ONS AANBOD

De zorg op maat van de nood wordt verzekerd dankzij de mobiele teams,
dagziekenhuizen, crisisopname en een dagelijkse toegang tot een gesprek
aan de poort (vrije raadpleging).

17

Acuut traject

« Vrije raadpleging
* MPCTA
» Dagziekenhuis

» EPSI crisis +
intensieve

o PAAZ

» Stresskliniek

Psychosezorg
« Intake

e De Stoelen
e [PZ0

* Opnamevioeren

—_—

Verslavingszorg
-Intake

-Motivationele bedden
-Dagziekenhuis

«De Stoelen

-Opnamevloeren
=Postkuur

Langdurige zorg

« MPT 't Stad

« Sterke link met BWA




MISSIE VISIE

We bieden in de grootstedelijke context toegankelijke en

kwalitatieve geestelijke gezondheidszorg aan

gf)n )volwassenen met ernstige psychische en psychiatrische
achten.

We zijn gespecialiseerd in stadspsychiatrie en bieden acute en
intensieve psychiatrische behandeling aan volwassenen. Onze
expertise legt de focus op urgentie- en crisiszorg,
verslavingszorg en psychosezorg. We garanderen daarbij
zorgcontinuiteit via ons traject langdurige zorg en transmurale
werkingen.

We werken volgens de herstelvisie die inzet op
vermaatschap elgkin van zorg. We zorgen voor een afgestemd
aanbod en individueel zorgplan.

Onze unieke stadslocatie is hierbij een troef.



dOndersteuning en actieve tussenkomst
stadsdiensten

dDakl
STADSPSYCHIATRIE oren

dZorghostel

dSociale Woningmaatschapij



PSYCHIATRISCHE CAPACITEIT EN REGIO

4

“Internationale
S LUCKLhOVED

Aritwer pep :
A i

Psychiatrisch Ziekenhuis

150 Opnameplaatsen

EPSI (Eenheid voor Psychiatrische
Spoed Interventie)

IPZO (Intensieve Psychiatrische Zorgen)
Psychosezorg

Verslavingszorg

in het dagziekenhuis

30 verblijfplaatsen
in het Psychiatrische
Verzorgingstehuis (PVT)

20

Algemeen Ziekenhuis

60 Opnameplaatsen
PAAZ (Psychiatrische Afdeling
van het Algemeen Ziekenhuis)

gbehandeling




SaVHA: Emergo:

Netwerk G6Z; :
ADS: :

Netwerk GGZ :
Noord West-Vlaanderen

PP

Midden West-Vlaanderen:

Netwerk GGZ
Zuid West-Vlaanderen :

Réseau Santé Mentale
Hainaut :

Réseau en Santé Mentale
de la région du Centre :
(+ extension) :

i Transmurale zorg
:Leuven-Tervuren

Netwerk GGZ

S

........................

Seeessssssrasansaannn

Brabant Wallon }

Réseau Santé Namuré

Réseau 107
Luxembourg

Yo
-%""

Samenwerkingsverband
gemeenschapsgerichte geestelijke gezondheidszo




BEDANKT

Dr. Marie-Josee Peeters
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