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Dementie: a public health priority! 

- Prevalentie stijgt 
- 270.000  → 670.000 (2050) in Nederland
- 200.000  → 480.000 (2050) in België
- 45 miljoen → 135 miljoen (2050) wereldwijd

- Voorlopig geen genezing mogelijk
- Dementie is één van de duurste ziekten 
- Belasting mantelzorgers is hoog 

- grijze druk `

`
Preventie van dementie 

= belangrijk!



- ApoE ε4 allele (7%)

- Educatie/opleiding (8%)
- Hoorverlies (9%) 
- Hoge bloeddruk (2%)
- Obesitas (1%)  
- Roken (5%)
- Depressie (4%) 
- Eenzaamheid (2%)
- Diabetes (1%)
- Fysieke inactiviteit (3%)

Livingston G et al Lancet 2017

Risicofactoren voor dementie

Potentieel 
modificeerbare 
risicofactoren 
(PAR 35%) 

PAR = Populatie Attributieve Risico’s





- ApoE ε4 allele (7%)

- Educatie/opleiding (8%)
- Hoorverlies (9%) 
- Hoge bloeddruk (2%)
- Obesitas (1%)  
- Roken (5%)
- Depressie (4%) 
- Eenzaamheid (2%)
- Diabetes (1%)
- Fysieke inactiviteit (3%)
- Visus stoornissen (2%)
- Lipidenprofile (7%)

Livingston G et al Lancet 2024

Risicofactoren voor dementie

Potentieel 
modificeerbare 
risicofactoren 
(PAR 45%) 

PAR = Populatie Attributieve Risico’s
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Oproep van 67 zorgprofessionals 
- investeer in preventie van dementie -

Aanbevelingen: 
- Informeren van het grote publiek, 

risicogroepen en medische professionals 
van het potentieel van dementie preventie 
(d.m.v. publiekscampagnes) 

- Ondersteuning bij aanpassen van leefstijl 
d.m.v. e-health en gecombineerde leefstijl 
interventies voor mensen at risk

- Samenleving inrichten zodat voor iedereen 
een gezonde keuze gemakkelijker wordt 
(bijv suikertaks)



Een paar weken 

geleden





Leefstijl en preventie ?

Laboratorium voor Neurochemie & Gedrag

Instituut Born-Bunge, Universiteit Antwerpen

Alzheimer Research Centrum Groningen, UMCG
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Ze wisten het !!

The risk factors loneliness, obesity and renal dysfunction were not mentioned by the group.





Yes…The ‘Big Five’ for Optimal Brain Function

1. Physical activity

2. Nutrition

3. Mental stimulation

4. Socialization

5. Creativity and attitude – stress reduction

Maar is dat allemaal zo evidence based ?



Body & Mind…
For starters….’What is good for your heart is ALSO good 

for your brain’ – the Heart – Brain axis

Share common risk factors...cholesterol, high blood pressure, obesity, arterial damage, 

plaque build up…SO…

…..when you watch your cholesterol, maintain a healthy weight, and exercise for your 

heart, your brain benefits too. 



Here’s why we need to move:

• The brain has over one billion neurons

• Heart beats roughly 100, 000 times / day

• 25% of the blood flow goes to the brain

• What is good for our hearts is also good 
for our brains

• Hersendood !!           Denk even na !!



Physical Activity



Diet and Nutrition 



Mediterranean Diet



Dash Diet

DASH diet (Dietary 

Approaches to Stop 

Hypertension) 

is rijk aan fruit, groenten, 

volle granen en magere

zuivelproducten



Cognitieve Stimulatie



Ways to stimulate your brain

• Learn a new language

• Read 

• Learn a new skill

• Learn a new game

• Do word puzzles

• Drive a new way home (no GPS)

• Use your other hand to brush teeth/hair

• Embrace new and novel experiences



Social Engagement



How to remain socially engaged
Ook ruimte voor persoonlijke invulling



…and manage stress and spirit..

5: Creativity, attitude & spirit:

Manage and be aware of stress: 
• Antidepressants (depression as risk factor)

• Aromatherapy, 

• diet and exercise (e.g. tai chi, yoga etc.)

• Meditation (mindfulness – the here and now)

Just as your brain dictates your feelings, your feelings affect your brain > stress hormones!!.

Be creative – be human! 
• Music (singing for the brain)

• Art (art therapy)

• Dancing

Music can: Reduce anxiety, aid sleep, lower blood 

pressure, reduce stress hormones.

The creative brain: memory for music and emotion are in 

a different part of the brain from memory about ‘things’ and is 

often intact much longer in even sever dementia 

This means these intact 

abilities can be  tapped into in 

dementia



Single Domain Lifestyle 

interventies toonden geen

significante effecten –

noch preventief noch

symptomatisch
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The Finger Study N= 1260

Geen significant effect op geheugen



PreDIVA study
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PreDIVA study N= 3526, 70–78 jr
Procedures

 Interventiegroep:

✓ 18 visites, om de vier maanden – 6 jaar

✓ per visite: nagaan van cardiovasculair relevante parameters : 
✓ rookgewoonten, fysische activiteit, gewicht, bloeddruk

✓ Bloedonderzoek: glucose en lipidenprofiel

✓ Op basis van de resultaten:
✓ Individuele levensstijladviezen en zo nodig interventies gebaseerd op vigerende richtlijnen

✓ Wanneer aangewezen: medicatie voor hoge bloeddruk; lipidenstoornissen en type 2 diabetes en antithrombotica

✓ Medicatie gebruik werd verbeterd zo nodig/

 Controle groep:

✓ Gewone zorg en klassiek cardiovasculair risicomanagement

30



PreDIVA study Resultaten 
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MAPT study N= 1,680, ≥70 jr

32

a multidomain lifestyle intervention (cognitive training and advice on 

nutrition and physical activity), administered alone or in combination 

with n-3 polyunsaturated fatty acid supplementation



MAPT study Resultaten
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Onze Nederlandse Vrienden
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De TBC story : 1930
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De TBC story : BCG Vaccin

en tuberculostatica
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Naar een ziekteproces

modificiërende aanpak



Lecanemab



Ziekteproces beïnvloedend effect



Ziekteproces beïnvloedend effect
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Concluderend
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Dr. Hofman



43



Een gezonde leefstijl dient uiteraard

nagestreefd

EN

Er is hoop op een daadwerkelijke

doorbraak met ziekteproces

beïnvloedende medicinale interventies
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Dank U

Vragen ?
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