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Vestibulaire revalidatie: wanneer aangewezen?

Overt saccades HIT?

Blik-
@ stabilisatie Klachten van
oscillopsie?

Balansproblemen?

Verhoogd valrisico?



Vestibulaire revalidatie: wanneer aangewezen?

Statische balans Dynamische balans

30s staan met de ogen gesloten

Stand op een schuimkussen (> 60 jaar) < 8 seconden (> 60 jaar)
Tandem stand (40-60 jaar) < 7 seconden (40-60 jaar)
Stand op één been (< 40 jaar) < 6 seconden (< 40 jaar)

i Siverpen Salah M, Van de Heyning P, De Hertogh W, Van Rompaey V, Vereeck L. Clinical Balance Testing to Screen for Patients With Vestibular Disorders: A Retrospective Case-control Study. Otol Neurotol. 2020
1 Translationele Neurowetenschappen Oct;41(9):1258-1265. doi: 10.1097/MAO.0000000000002757. PMID: 32925853.



Vestibulaire revalidatie: balans evaluatie

Statische balans Dynamische balans

30s staan met de ogen gesloten

Stand op een schuimkussen (> 60 jaar) < 8 seconden (> 60 jaar)
Tandem stand (40-60 jaar) < 7 seconden (40-60 jaar)
Stand op één been (< 40 jaar) < 6 seconden (< 40 jaar)

Rompaey V, Vereeck L. Clinical Balance Testing to Screen for Patients With Vestibular Disorders: A Retrospective Case-control Study. Otol Neurotol. 2020
Oct;41(9):1258-1265. doi: 10.1097/MAO.0000000000002757. PMID: 32925853.
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Vestibulaire revalidatie: wanneer aangewezen?

_ ' Bewegingsgevoeligheid?
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Vermijdingsgedrag?
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Vestibulaire revalidatie: mogelijke inhoud?
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Vestibulaire revalidatie: take home message

Aanwezigheid van blikinstabiliteit, balansproblemen, bewegings- en/of
visuele gevoeligheid?

N\

Doorverwijzing naar kinesitherapeut voor vestibulaire revalidatie

N\

Gesuperviseerde, geindividualiseerde aanpak

N\

Lagere kans op het ontwikkelen van chronische duizeligheid
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