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Achtergrond

 Federaal kenniscentrum voor de Gezondheidszorg (KCE)

 Rapport over de organisatie van de zorg na de bevalling

 Korter verblijf na een normale bevalling is vanuit medisch standpunt verantwoord

 Zorgvacuüm vermijden

 Verschuiving van postnatale zorg naar de thuisomgeving

 Transmuraal zorgpad

 Multidisciplinaire samenwerking

 Gedeeld dossier
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Meer informatie: https://kce.fgov.be/nl/over-ons/persberichten/sneller-de-kraamafdeling-verlaten-dat-kan-mits-
goede-postnatale-zorg-thuis

https://kce.fgov.be/nl/over-ons/persberichten/sneller-de-kraamafdeling-verlaten-dat-kan-mits-goede-postnatale-zorg-thuis


Achtergrond

 Vlaamse Beroepsorganisatie van Vroedvrouwen (VBOV)

 Good practice logo (2016): Kwaliteitslabel voor goede praktijkvoering voor perinatale 
zorg door de vroedvrouw

 evidence-based richtlijnen

 kwaliteitsvolle, continue en cliënt-gerichte opvolging van kraamgezinnen

 Samenwerking met andere zorgverleners en zorgorganisaties

 30 good practice aanbevelingen voor de postnatale zorg
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Meer informatie: https://www.vroedvrouwen.be/good-practice-logo

https://www.vroedvrouwen.be/good-practice-logo


Achtergrond

 Guide du post-partum

 Initiatief van de ‘Groupement des Gynécologues de 
Langue Française de Belgique’ (GGOLFB) en ‘l’Office de 
la Naissance et de l’Enfance’ (ONE)

 Gynaecologen, pediaters en vroedvrouwen, aangevuld met 
experten van andere specialisaties en disciplines
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Meer informatie: https://www.crgolfb.be/sites/default/files/article/file/Guide%20du%20post-partum%20-
%20livre%20complet.pdf

https://www.crgolfb.be/sites/default/files/article/file/Guide du post-partum - livre complet.pdf


Achtergrond

 Gebrek aan een evidence-based richtlijn omtrent postpartumzorg

 Ontwikkeling van een multidisciplinaire richtlijn postpartumzorg in de eerste lijn
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Doel van de richtlijn

 Kwaliteit postpartumzorg en samenwerking tussen zorgverleners 
optimaliseren

 Postnatale complicaties bij moeder en pasgeborene tijdig detecteren en 
aanpakken 
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Doelpopulatie van de richtlijn
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De scope van de richtlijn werd bepaald adhv volgende PIPOH



Zeven klinische vragen: DEEL 1

1. Welke zorg is nodig om de fysieke gezondheid van de moeder te 
waarborgen tijdens de postpartumperiode?

2. Welke zorg is nodig om de fysieke gezondheid van de pasgeborene te 
waarborgen tijdens de postpartumperiode?
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Zeven klinische vragen: DEEL 2

3. Welke informatie en ondersteuning geven tijdens postpartum? 

4. Welke onderzoeken/screeningstesten bij de pasgeborene tijdens het 
postpartum? 

5. Welke opvolging voor de mentale gezondheid en psychosociaal welzijn in 
postpartum? 

6. Welke zorg voor seksuele gezondheid (incl. anticonceptie) van de 
moeder tijdens postpartum? 

7. Welke informatie en opvolging bij de voeding van de pasgeborene? 
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Aanpak

 Focus op klinische vraag 1 en 2 (DEEL 1)

 Adapte-procedure

 Literatuuronderzoek

 Zoektocht naar richtlijnen (Guidelines International Network, NICE, NHG, 
TripDatabase)

 Mini-agree (7 richtlijnen) – AGREE II-toetsing (3 richtlijnen)

 NICE postnatal care up to 8 weeks after birth (2015)

 NHG Zwangerschap en kraamperiode (2012)

 Consensusprocedure (Delphi)

 Toekennen GRADE + Validatie door CEBAM
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Aanpak - Tijdslijn
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Stakeholdersmeeting

Samenstelling auteursgroep

Zoektocht richtlijnen – klinische vraag 1 en 2

2018-2019

2020-2021 Delphiprocedure bij stakeholders en auteursgroep

Externe toetsing

Graad van aanbeveling (GRADE)
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Opbouw aanbevelingen klinische vraag

 Alarmtekenen (moeder, pasgeborene)

 Aanbeveling met level of evidentie (GRADE)

 Toelichting

 Onderbouwing (richtlijn, literatuur) 

 Inclusief overwegingen en besluit
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Klinische vraag 1

FYSIEKE GEZONDHEID VAN DE MOEDER

1. Alarmtekenen 9. Endometritis puerperalis en sepsis van 
de genitale tractus

2. Postpartumbloeding 10. Moeheid

3. Pre-eclampsie 11. Rugpijn

4. Veneuze trombo-embolie 12. Hemorroïden

5. Perineale zorg 13. Vaccinaties en anti-D 
immunoglobuline

6. Postpartumhoofdpijn 14. Ferriprieve anemie en ijzersuppletie

7. Obstipatie 15. Schildklierstoornissen

8. Urine-incontinentie, fecale incontinentie 
en urineretentie

16. Zwangerschapsdiabetes
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Klinische vraag 2
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FYSIEKE GEZONDHEID VAN DE PASGEBORENE

1. Alarmtekenen 8. Obstipatie en diarree

2. Geelzucht 9. Huilbaby - darmkrampen

3. Huidverzorging en luierdermatitis 10. Koorts

4. Navelverzorging en behandeling van 
navelinfecties

11. Vitamine K

5. Conjunctivitis en oogaandoeningen 12. Risico op wiegendood

6. Reflux 13. Kindermishandeling

7. Spruw 14. Vitamine D



Voorbeeld aanbeveling klinische vraag 1 
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Voorbeeld aanbeveling klinische vraag 1 
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Voorbeeld aanbeveling klinische vraag 1 
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Voorbeeld aanbeveling klinische vraag 1 
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BEDANKT VOOR JULLIE AANDACHT!
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Contactgegevens

Multidisciplinaire richtlijn postpartumzorg 22

Inge Tency

Odisee Hogeschool – Opleiding Vroedkunde

Hospitaalstraat 23

9100 Sint-Niklaas

inge.tency@odisee.be

0474 98 84 27
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