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Vlaamse ervaring met Humane BioMonitoring (HBM)

Introductie in HBM
HBM toepassingen

% Referentie waarden
% Tijdstrends en regionale trends
% |dentificeren van bronnen

% Opvolgen van hotspots

< Dosis-effect relaties

Take home messages



Humane biomonitoring

Monitoringstechniek = humane biomonitoring

meet in de mens inwendige blootstelling aan vervuilende stoffen
en vroegtijdige gezondheidseffecten die door deze stoffen
veroorzaakt kunnen worden
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— Persoonlijke blootstelling
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http://www.ureasample.com/buy-drug-test-solutions/store/comersus_viewItem.asp?idProduct=68
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Milieu-gezondheidsketen
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Linking omgeving & gezondheid

Verband tussen oorzaak en gevolg?
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Pilootstudie (1999)

Steunpunt Milieu & Gezondheid,
|¢ generatie (2001-"06)
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Waarom?

Humane Biomonitoring
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Directe meting van polluent gehaltes in het menselijk lichaam
Geintegreerde blootstelling: uit alle bronnen samen
Incorporeert absorptie, metabolisme, excretie, ...

Zowel blootstelling als effect

Tijdsvenster (prospectieve studies)

“Pollution gets personal”

HBM als beleidsondersteuning
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HBM toepassingen

% Referentie waarden

% Tijdstrends en regionale trends
* ldentificeren van bronnen

% Opvolgen van hotspots

» Dosis-effect relaties

Take home messages



HBM toepassingen

nieuwe data: monitoring
- Referentie waarden
- Tijdstrends & regionale trends
- Bronnen van blootstelling identificeren
- Follow-up van risico gebieden

» opstarten, evalueren en aanpassen van
beleidsmaatregelen

nieuwe kennis: research
« Dosis-effect relaties

» ondersteunen en onderbouwen van

beleidsmaatregelen
Provincie
Antwerpen
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Referentie waarden
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Vlaamse Referentie waarden

CHAPTER 2F

The Flemish Environment and

Health Study (FLEHS) —
Second Survey (2007-2011):
Establishing Reference Values
for Biomarkers of Exposure

in the Flemish Population

GREET SCHOETERS.*" ANN COLLES." ELLY DEN
HOND." KIM CROES." JAN VRIJENS,® WILLY
BAEYENS.,® VERA NELEN. ELS VAN DE MIEROOP.*

ADRIAN COVACL" LIESBETH BRUCKERS,® NICOLAS
VAN LAREBEKE. ISABELLE SIOEN. BERT MORRENS®
AND ILSE LOOTS®

Gemiddelde
blootstelling

v

v

Hoger blootgestelde
bevolking
Table 2F.1 Biomarkers of exposure in the Flemish popula®0On.
Reference
% > geometric Reference
Reporting LOD mean P90
Biomarker Unit Age group n level > or LOQ (95% ClI) (95%CI)
Heavy metals
s
ng/L newborns'"’ 241 1.9 100%  8.6(8.1-9.2) 15.9 (13.9 -17.9)
ng/L mothers” 235 1.9 100% 11.1 (10.6-11.7) 18.9 (17.1 -20.7)
adolescents'” 207 1.9 100% 14.8 (14.0 -15.6) 27.6 (23.1 -32.1)
ug/L newborns'" 241  0.06 679%  0.073 (0.066 —0.081) 0.160 (0.095 —0.226)
ng/L mothers” 235 0.06 68.9%  0.312(0.291 -0.334) 0.728 (0.592 —0.864)
ug/L adolescents'” 207  0.06 98.6%  0.210 (0.192-0.230) 0.471 (0.333 —0.609)
ng/L adults 194 50 100% 239 (224 -256) 444 (363 —525)
ng/g et adults 194 100% 222 (208 —237) 413 (358 —468)




Viaamse referentie waarden

Glyfosaat in urine

Glyfosaat in urine %>LOQ GM P10 P50 P90 P95
MglL (cor. SG) (=0,1pgll) (95%Bl) | (95%BI) (95% BI) (95%BI) (95%BI)
Totaal 41,45 - | <L0Q <L0Q 0,28 0,391
| - - (0,240;0,336) (0,332;0,468)
Geslacht
jongens 193 4715 - <LOQ <LOQ 0,304 0,369
- - - (0,256;0,368) (0,326;0,616)
meisjes 222 36,49 - <LOQ <L0Q 0,249 0,409
- - - (0,215;0,406) (0,329;0,657)
Opleiding gezin
lager secundair** 24 25 - <LOQ <LOQ 0,126 0,155
- - - (0,095;0,215) (0,126;0,215)
hoger secundair 135 47 41 - <LOQ <LOQ 0,309 0,422
- - - (0,240;0,422) (0,326;0,657)
hoger onderwijs 248 40,32 - <LOQ <LOQ 0,28 0,403
- - - (0,231;0,368) (0,342;0,669)
Verstedelijkingsgraad
landelijk 198 41,41 - <LOQ <L0Q 0,315 0,414
- - - (0,240;0,391) (0,332;0,669)
stedelijk 147 4218 - <LOQ <L0Q 0,326 0,403
- - - (0,185;0,403) (0,338;0,923)
randstedelijk 70 40 - <LOQ <LOQ 0,245 0,27
- - - (0,221;0,300) (0,240;0,422)
" Referentie waarden per geslacht, SES, urbanisatiegraad
Provincie
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Tijdstrends en regionale trends
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Follow-up tijdstrends

Gezondheid

Internarional Jownal of Hygiene ard Environmenital Bealeh 220 (2017) 36-45

C s fists available at SclencaDirect

International Journal of Hygiene and
Environmental Health

journal homepage: www . elsevier.com/docate/ijheh

PCB’s

Three cycles of human biomonitoring in Flanders — Time trends

observed in the Flemish Environment and Health Study

DDT
HCB

Greet Schoeters <, Eva Govarts®, Liesbeth Bruckers?, El 120
Stefaan De Henauw', Isabelle Sioen', Tim S. Nawrot®", Mi ~e~marker PCBs - time trend: p<0.0001
Annette Vriens#, Adrian Covaci’, lise Loots/, Bert Morrens’
Nicolas Van Larebeke*, Sam De Craemer*, Kim Croes*, Nat 100 , —+—p,p"-DDE - time trend: p<0.0001
Ann Colles?, Willy Baeyens*
~e-HCB - time trend: p< 0.0001
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Follow-up tijdstrends
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© Milieu en
Gezondheid

Beleidsmaatregelen die blootstelling

aan benzeen doen dalen:

< Daling in benzinegebruik
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Follow-up tijdstrends s,

BN OB Emerging chemicals

Legacy chemicals Emerging chemicals
Brominated flame retardants (PBDEs) Phosphate flame retardants (PFRs)
DF range of PBDEs in FLEHS IV: 0-53%. Very Metabolites of TCIPP, TDCIPP, TPHP, TBOEP

significant decrease compared to FLEHS I - I11 en EHDPHP: DF range 80-99%

Alternative plasticizers (APs)
Phthalates High DF and conc. of high phthalates DINP
Significant decrease of DEHF, DEF, DiBF, " and DIDP and Aps like DINCH and DEHTP
DnBP and BBzP (FLEHS Il - IV) (DF range 87-100%)

Bisphenol Sand F
Lower median values but higher DF related
to BPA (DF: 83-97%)

Provincie Monitoring van NIEUWE stoffen is noodzakelijk
Antwerpen

Bisphenol A
Significant decrease compared to FLEHS I] —



Regionale trends: referentie waarden — EU

Mercury in hair - children
Hunga 0.001 ; . ' : '
Germganry p<p<0 001 * NHANES 1999-2000; 1-5 yr. children; N=838:
Polan?jl p<'00')1 GM (95% CI) = 0.12 (0.10-0.13) ug Hg/g hair
: X _ . . . .
Switzerland 6<0.001 Health-based guideline (JECFA): 2.3 ug Hg/ g hair
Romania p<0.001
Slovak Republic p<0.001
Ireland p<0,001
Coech Republi fomen Somentong | -l
ALL on a European Scale T Reeramme
Slovenia Ve
Luxembourg
Sweden

United Kingdom
— Belgium

Denmark
Cyprus
Spain
Portugal

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4
Mercury in hair (ug/g), adjusted for age and gender




Bronopsporing

Environmental

pollution

Biomarker
of
exposure

Life style | Personal
factors factors

e.g. diet, e.g. gender,
smoking, age, body
cosmetics composition



Linking HBM met bronnen: life style
factoren

Life style als vector voor pollutie:

 E.g. voeding, consumenten producten, indoor air,...

Mercury in hair - children Sea fish consumption
Hungary & p<0.01 * NHANES 1999-2000; 1-5 yr. children; N=838: GHungary
Germany <0003 GM (95% Cl) = 0.12 (0.10-0.13) pg Hg/g hair emany
Poland peo.ant * Health-based guideiine (J.ECFA.)' 2.3 pg Hg/ g hair . Poland
Switzerland p<0.001 C Switzerland
Romania p<0.001 Romania
Slovak Republic p<0.001 Slovak Republic
Ireland p<0.001 Ireland
Czech Republic Czech Republic
ALL
Slovenia p=0.06 Slovenia
Luxembourg — p=0.06 Luxembourg
Sweden H p=0.007 Sweden
United Kingdom — p<0.001 United Kingdom
Belgium p<0.001 Belgium
Denmark p<0.001 Denmark
Cyprus Cyprus
Spain Spain
Portugal [ : ‘ ‘ ‘ : — p<0.001 Portugal
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4 0O 20 40 60 8 100
20 Mercury in hair (ug/g), adjusted for age and gender % children eating fish several times/week




Linking HBM met bronnen: life style
factoren

Life style als vector voor blootstelling:
- Vb voeding, consumenten producten, indoor air,...

= DDE and local food Triclosan and personal care products
o
E RS R 125 E S
=0.003 3,19

B O |
E 2 30
3 89 - 1,98
= 100 & ]
Q ' 66 g 2,0 :
£ o5 < 0,99
g 50 :‘ 1,0 '
2 c
a g 0,0

no yes no yes low moderate high

Provincie FLEHS I, 2009
Antwerpen 21 - 20/09/2021



Opvolgen van hotspots

Fotg: Stad Genk
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Hotspot Genk-Zuid
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VLAAMS HUMAAN
BIOMONITORINGS-
PROGRAMMA

GROEPSRESULTATEN

Humane biomonitoring bij jongeren in Genk-Zuid

Het Steunpunt Milieu en Gezondheid onderzocht in opdracht
van de Viaamse overheid of wonen nabij de industriezone van
Genk-Zuid een invioad heeft op de gezondheid In deze brochure
vindt u de samenvatting van de belangrijkste resultaten van dit

S 4 -Non-ferro industrie
uitdrukken voor het o en de die tseli]
T T -Zware metalen

chroom en nikkel



Hotspot Genk-Zuid: resultaten 2010

*

LAGER in GELIJK aan VLAANDEREN HOGER in
GENK-ZUID in GENK-ZUID GENK-ZUID

. »s Vergelijking met referentiewaarden Vlaanderen
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beleidsimplicaties: 71 locale acties
HBM als beleidsondersteuning

@ Misecontormane Gent x Yo M —— e = B
formatie Genk Zuet 31293

< C O Awrrs www.genk.be/Leefomgeving/Leefmilieu/Mi

JEREREEN
GENKT

Milieu-Informatie Genk-Zuld

e L




Follow-up 2016 vs. 2010

m.zum 2016 » 2018 N Vergelijking Genk-zuid 2016 met 2010
m [ D
| - et " PAK's in urine thaliium in urine
& S
- -
nikkel in wrina
W thalfium in bloed
Vergelijking 2016 met Vlaamse referentiewaarden
| Gunstiger in Genk-Zuid | Hetzalfde Minder gustiq in Genk-Zuid
chroom in wring chroom in bloed cadmium in bloed / urine
thallium in bloed thallium in urine PAK's m uring
towisch arsaen in urine niet-toxisch arseen in uring
nikkal in bloed / urine
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Dose-response relationship from ® -
cohort studies ) i

Sexual Maturation in Relation to Polychlorinated Aromatic Hydrocarbons:
Sharpe and Skakkebaek’s Hypothesis Revisited

Elly Den Hond,” Harry A. Roels,? Karel Hoppenbrouwers,® Tim Nawrot,” Lutgarde Thijs,’ Corinne Vandermeulen,?
Gerhard Winneke,* Dirk Vanderschueren,® and Jan A. Staessen’

Genital development Pubic hair growth
3.5 H
Marker PCB 138 in serum (n=77) f il | p=0.04 f ! p=033
43 325
Marker PCB 153 in serum (n=77) f &= | p=0.06 : { p=0.04
26 34
Marker PCB 180 in serum (n=77) [ ] { p=021 L] 1 p=005
38 2.1
Sum of marker PCBs 180 in serum (n=77) il { p=0.06 f il | p=0.06
1.3 1.1
Dioxin like compounds in serum (n=78) ——— p=0.46 e p=062

0.1 0.2 05 10 2.2 46 100 0.1 0.2 05 1.0 22 46 10.0
G5 stage more likely G3-G4 stage more likely PHb stage more likely PH3-PH4 stage more likely

Figure 1. Odds of having reached male sexual maturity associated with a 2-fold increase in the serum lev-
els of PCAHs. We adjusted all odds ratios for age, body mass index, and parental social class. Sum of
marker PCBs indicates the sum of PCB congeners 138, 153, and 180.

A Kﬁ:&gf{fen voLuME 110 | NumBer 8 | August 2002 « Environmental Health Perspectives
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Dose-response relationship from Q
prospective studies

Prenatale blootstelling (biomerkers in navelstrengbloed)

Geassocieerd met scoring op neurologische effecten op 7-8 jaar
(SDQ= strength and difficulties questionnaire)

Prenatal exposure to environmental contaminants and behavioural @Cmmrk
problems at age 7-8 years

[sabelle Sioen ***, Elly Den Hond ¢, Vera Nelen ¢, Els Van de Mieroop ¢, Kim Croes ¢, Nik Van Larebeke ',
Tim S. Nawrot ", Greet Schoeters

Table 4
Adjusted odds ratios for the significant association between prenatal exposure to environmental contaminants divided in tertiles and abnormal SDQ values at 7-8 years of age after
stratification for gender.

/ \ Population /Evemm\ p-value p-value for trend” OR (third versus first tertile)
(95% C1)*

motional symptoms (score >%) Boys Cd 0010 0.022 7001 (1593-30.764)
Hyperactivity (score > 7) Boys and girls Pb 0.049 0.188 3.071 (1.007-9362)
Hyperactivity (score = 7) Boys and girls Dioxin-like compounds 0016 0.007 0493 (0.164-0727)

otal difficulties (score > 16) Boys and girls Pb 0016 0.033 5082 (1364-19.184)

\/ \/ Environment International 59 (2013) 225-231
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thema groene ruimte

Positieve effecten: STEUNPUNT

MILIEU & GEZONDHEID

Groene ruimte — Cognitie (Aandacht)
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Provincie WACE Iee S N
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CONCLUSIE:
Groene ruimte in

de ruimere
omgeving (2000 m)
rondom de woning is
voordelig voor
aandacht van
adolescenten.
Vooral hoog

groen (bomen) is
belangrijk.

oU - ZU/UT/ZUZ1L

* Statistisch significant 95% betrouwbaarheidsinterval




Take home messages

Humane biomonitoring, meten in de mens heeft toegevoegde waarde

s Geeft een geintegreerde samenvatting van de omgevingsblootstelling
** Meet blootstelling die relevant is voor de menselijke gezondheid
¢ Helpt om blootstelling en risico’s beter te begrijpen

¢ Blootstelling wordt persoonlijk, dit mobiliseert tot actie

HBM werkt voor beleidsvertaling en beleidsondersteuning

¢ Regulering van emissies en producten: daling van de blootstelling
¢ Monitoring, ook van nieuwe stoffen is belangrijk

¢ Drijfveer voor actie en verbetering

HBM heeft toegevoegde waarde in bescherming van de gezondheid






