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Dankzij recente DNA technologieén:
leeftijd & levensstijl

vele commensale bacterién zijn
moeilijk kweekbaar



Het maagdarmkanaal



Belgié = pioneer microbioom onderzoek
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Prof. Jeroen Raes (KU Leuven & VIB) &
heel wat Vlaamse artsen & apothekers!
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De bovenste luchtwegen
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iedereen wetenschapper

burgers helpen onderzoekers

(9} Zoek mee naar een oplossing voor sinusitis

Welke beestjes leven in je neus?
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ANTWERPEN - De Universiteit Antwerpen is
op zoek naar gezonde vrijwilligers die een
staal willen afgeven van de neusbacterién.
Wetenschappers willen die vergelijken met
stalen van patiénten met sinusitis om op
termijn een geneesmiddel te ontwikkelen.
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Antwerpse universiteit zoekt vrijwilligers voor onderzoek naar geneesmiddel tegen sinusitis
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Case-Control Microbiome Study of Chronic Otitis Media with
Effusion in Children Points at Streptococcus salivarius as a
Pathobiont-Inhibiting Species

Jennifer Jérissen,* Marianne F. L. van den Broek* llke De Boeck,* Wannes Van Beeck,* © Stljn Wittouck,* An Boudewyns, >

Paul Van de Heyning,"* Vedat Topsakal,“ Vincent Van Rompaey,® Ine Wouters,® Liesbet Van Heirstraeten,' Pierre Van Damme,®
Surbi Malhotra-Kumar,' Heidi Theeten,” Olivier M, Vanderveken,** " Sarah Lebeer*

Dikke merci aan alle betrokken artsen!
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Anterior Nares Diversity and Pathobionts Represent Sinus
Microbiome in Chronic Rhinosinusitis

Ilke De Boeck,* ©'Stijn Wittouck,* ' Katleen Martens, > Jos Claes,© Mark Jorissen,® © Brecht Steelant,”
Marianne F. L. van den Broek* " Sven F. Seys,” " Peter W. Hellings,”< Olivier M, Vanderveken,®= " Sarah Lebeer*

Cell Reports

Lactobacilli Have a Niche in the Human Nose

Highlights Authors
» Lactic acid bacteria are enriched in the healthy human nose  |lke De Boeck,
and nasopharynx Marianne F.L. van den Broek,

Camille N. Allonsius, ..., Peter W. Hellings,
« Lactobacillus casei AMBR2 is functionally adapted to the Olivier M. Vanderveken, Sarah Lebeer

upper respiratory tract

« L. casei AMBR2 has antimicrobial and immunomodulatory  0Trespondence
properties sarah.lebeer@uantwerpen.be




De vagina, huid & mondholte



Isala project

Citizen Science

Open innovation network

+ prof. J. Lambert, M. Hagendoorns, J. Leysen (huid)

proficiat!
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Eerste resultaten van > 3300 vrouwen

The citizen science
study on women'’s health

' l Universiteit
Antwerpen

#LetsSwab
isala.be/en

Healthier than We found
How healthy a,re weexpected  [ORINIIN : o
our vaginas? Dadedt o 80 /o

previous studies types based on

the most

abundant has mainly W L crispatus (43%) . L gasseri (3%) W Bifidobacterium (2%)

bacteria lactic acid bacteria L. Iners (28%) — Gardnerella (12%) Streptococcus (2%)
N L jenseni (4%) Pravatela (6%)
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Niet alleen in de mens



A
Oral & oesaphageal microbiota:

Firmicutes
Proteobacteria
Bacteroidetes
Actinobactena
Fusobactenia
™7
i
aa v
- Respiratory
microbiota:
Protecbactena
: Firmicutes
Bacteroidetes

Skin microbiota,
Actinobacteria Gut
Firmicutes microbiota:
Proteobacteria Firmicutes
Bacteroidetes —< Bacteroidetes
Actinobactena
Proteobactenia
Verrucomicrobia

Colliding and interacting microbiomes and microbial communities - consequences for human
health by Susan Mills,Reynolds Paul Ross, Environmental Microbiology: 14 August 2021
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’\; .. Plant microbiome
W4/ 2-3 samples/school

<®. Ground microbiome
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Belang microbioom?



Functies microbioom = complex!

1. Bescherming tegen indringers (vooral tegen pathogenen)
2. Fine-tunen van de werking van het immuunsysteem
3. Productie van bio-actieve componenten (‘bioreactor’)

* vitaminen (bv. vit K)
* enzymes (bv. lactase)

* neurotransmitters (gut-brain axis)
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De hygiéne hypothese

De biodiversiteitshypothese

De hypothese van de verdwijnende micro-
organismen

De ‘old friends’ hypothese






Bedreigende factoren



Minder huisdieren

= Smaller family size

» Delayed infections Minder borstvoeding

Antibiotics/
vaccinations

Hygiene and
water quality

Evenwicht tussen
pathogenen
vermijden &
biodiversiteit
bewaren

Metabolic |
signalling

Lifestyle
(early life)

priming and
inflammatory
signalling

= Diet and nutrition Urban life
= Cooking and refrigeration Shanahan, F. (2012) Nat. Rev. Gastroenterol. Hepatol.



How COVID-19 measures influence biodiversity
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Relatieve belang:
nog veel te
onderzoeken
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Microbiéle immuuntraining

" Immune system at birth| t;%dg;:?tgw ‘ - 1. Attack Mechanigms |
y in the perinatal [ > | . " w'de range oﬁ’mew Ms
 hardware » period that can rapidly recognise pathogens
« software r r : 7
| TAMGSERO DAY | 5; —> 2. Inmunoregulation
Must not attack:
» self

(autoimmune disease like MS)

* harmless molecules in air

Exposure of pregnant mother and (ENENTIC RROTTIONS, dyiover ot )

neonate to microbial “old friends™ « gut contents
with which we co-evolved (inflammatory bowel disease)
a O
el D 0 Must turn off:
- » background inflammation
» mothers and other people when not needed
* animals (depression, cardiovascular
* natural environment disease)

* (infections)

28



Wat kunnen we al doen?



Mogelijke oplossingen

Probiotica / LBPs & prebiotica

Synbiotica & postbiotica



Probiota: alsmaar meer & betere studies

Systematic reviews of RCTs

Doelwit =

complex High-quality RCTs with
microbioom & hard clinical endpoints
complex

Prospective cohort studies,
prospective nested case-control studies,
low-quality RCTs (or intermediate outcomes)

humaan lichaam

Probiotica =

Ecological studies, cross sectional studies
levend

Retrospective case-control studies

Case series, case reports



Author summary:

Coch ra ne PI’ObIztICS we;e bettetl)’ tha: placebo in
o * reducing the number of participants experiencing
L I b ra ry episodes of acute URTI

e the mean duration of an episode of acute URTI
Cochrane Database of Systematic Reviews G
e antibiotic use
e cold-related school absence.

BUT: quality of the evidence was low or very low

Probiotics for preventing acute upper respiratory tract infections

GEE,

12 RCTs _  Hao Q, Dong BR, Wu T. Probiotics for preventing acute upper respiratory

3720 patients tract infections. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015, Issue 2. Art.
. No.: CD006895. DOI: 10.1002/14651858.CD006895.pub3.

(children, adults) / g



Bewijs individuele
probiotica # farma



Andere strategie: ‘Rewilding’

Environmental Microbial Diversity

JSIIAI(] [BIGOIIITA] [BJUDWUOIIAUT]

Rewilding of the city

Environmental Microbiology, 14 August 2021, DOI: (10.1111/1462-2920.15722)



Betere gezondheid door contact met natuur

Macrobiodiversiteit + microbiéele diversiteit

P
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Nog veel te
onderzoeken

De biodiversiteitshypothese stelt dat contact met natuur het menselijke
microbioom (microbiéle gemeenschappen) verrijkt en de immuunbalans bevordert

Mentale gezondheld Fysieke gezondheid Cognitieve ontwikkeling



“Take
home”
messages

Het microbioom voert cruciale functies uit voor
ons immuunsysteem, verdediging &
metabolisme op # plaatsen in ons lichaam

De diversiteit van het microbioom wordt
bedreigd door Westerse levensstijlfactoren

Er bestaan allerlei strategieén om het
microbioom te versterken van voeding,
probiotica, tot terug meer contact met natuur

Begin vroeg genoeg (“window of opportunity”),
maar specifiek advies is nog moeilijk



Probiotics &

Microbiome fermented Women’s Health HEEpllEh el

foods Health

Dikke merci aan team, speciale vermelding voor alle

samenwerkende artsen!




THANK YOU !

Contact Sarah.Lebeer@uantwerpen.be
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