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Het microbioom

• 1014 bacteriën en archaea, fungi en virussen

• ~ 1-2 kg 

• Human Microbiome Project

• Sequentiebepaling 106 DNA-nucleotide basen:

2001: 10.000 $

2011: 0.10 $

• Tussen 70-160 ≠ gekende bacteriële species/pp

(1.500)



Morgan et al. Gastroenterology 2014; 146:1437-48.



• De mens: 20.000 tot 25.000 genen

• Ons microbioom: 3.300.000 genen

Genen



Functie

• Metabolisme van nutriënten

• Ontwikkeling van de immuniteit

• Preventie van infecties door pathogene bacteriën



Samenstelling microbioom

Beïnvloed door:
- type bevalling 

- genetica

- hygiëne

- voeding

- leeftijd

- roken 

- medicatie

- …..



Het microbioom gaat ‘viraal’



Dysbiose en ziekte: IBD

• Inflammatoire darmziekten:

- reductie in biodiversiteit

- ↓ Firmicutes

- ↑ Gammaproteobacteria

- ↑ Fusobacteria (coloncarcinoom!)

- interactie genetica microbioom



Dysbiose en ziekte: auto-immune ziekten

• Omgekeerde relatie tussen prevalentie van worminfecties en 
prevalentie van Auto-immuunziekten



Dysbiose en ziekte: GI-tractus

• Leverziekten (NASH, NAFLD, PSC,….)

• Diabetes type 2

• Obesitas

• Gastro-intestinale maligniteiten (H. Pylori,…)

• Clostridium difficile

• ….



Dysbiose en ziekte: Clostridium difficile

• Verdubbeling hospitalisaties in 2010 tov 20001,2

• In VS: belangrijkste oorzaak van gastro-enteritis geassocieerd overlijden (in 2007 
14.000 doden door C. Difficile3) 

• Zeer grote kost voor gezondheidszorg4,5,6

• Toenemende mortaliteit7,8,9



Clostridium difficile: stoelgangstransplantatie

Vooral bij recurrente CDI, minder bij refractaire CDI !



Stoelgangstransplantatie



Stoelgangstransplantatie




