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Beste Wim en collega’s, 
  
Niet aangifteplichtig maar door ons toch belangrijk 
geacht: 
  
Acute leptospirose in UZA na het kruipen door de 
modder aan de oever van de Nete in Lier  
 
Marjan Van Esbroeck     

 

HET EERSTE MAILTJE OP  
DINSDAG 19 SEPTEMBER 2015 
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TITAN RUN 
Vond plaats op 13 september 2015 



////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

MET OBSTAKELS 
2500 deelnemers 
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DOOR MODDER OP LAND 
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EN MODDER ALS OBSTAKEL 
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WADEN DOOR RIVIERWATER 
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GLADDE OEVERS  
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MET WONDJES 



////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

EN LOPEN MAAR 
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Dr Erika Vlieghe meldde nog twee gevallen van 
mogelijke leptospirose uit een ander ziekenhuis, die 
ook aan dezelfde obstakelloop hadden meegedaan. 

 

VRIJDAGMIDDAG 2 OKTOBER 2015 
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INVENTARISEREN 
 

PLANNEN  
 

UITVOEREN 
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INVENTARISATIE 
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> Drie gevallen van leptospirose 

> 2500 deelnemers uit heel België, ook enkelen uit omringende landen 

> Deelnemers onwetend van blootstelling 

> Wat moest een deelnemer doen als hij ziekteverschijnselen had gehad of 
nog had? 

> Incubatieperiode leptospirose: van 2 tot 30 dagen en meestal 10-14 dagen, 
dus er kunnen er mogelijk nogal wat ziek aan het worden zijn. 

> Hoe kunnen we de omvang van het aantal zieken in kaart brengen? 

> Wat betekent het als je iets organiseert in water wat daar niet voor 
bedoeld is? 

> Contact met organisator had dit probleem al naar voren gebracht 

> Wie moeten er allemaal geïnformeerd worden? 
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DOOR DANY SMET 
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PLANNEN 

> Brief voor deelnemers 
• Moest naast informatie ook vragen om te melden als iemand zich ziek 

gevoeld heeft 

• Instrueren wat iemand moet doen bij klachten 

> Brief voor huisartsen en ziekenhuizen in samenspraak met ITG 

> De richtlijn aanpassen en op website plaatsen zodat er naar 
verwezen kan worden 

> Perscommuniqué opstellen 

> Informeren van andere stakeholders 
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WAT DEDEN WE 

> Brief in E-mail aan deelnemers waarin we vroegen zich bij ons 
te melden als zij verschijnselen van griep hadden of gehad 
hadden. 

> De leptospirose richtlijn (RIVM) werd razend snel aangepast 
met vooral aanpassing van het hoofdstuk diagnostiek. 

> Brief voor de huisartsen en ziekenhuizen om ze te informeren. 

 (de deelnemers raadden wij aan bij klachten de brief mee 
 te nemen naar de huisarts) 

     Perscommuniqué werd voorbereid 

     De gemeente werd geïnformeerd. 
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OBSERVATIES 

> Bij 15 personen werd de diagnose van leptospirose 
gesteld.  

> Hiervan beantwoordden  3 patiënten aan de criteria 
van een geconfirmeerde diagnose en  

> 12 aan de criteria van een waarschijnlijke diagnose.  

> 5 patiënten werden opgenomen in  het ziekenhuis.  

> 4 patiënten maakten een ernstige infectie door met 
lever-, nier- en longlijden en elf ontwikkelden een 
milde infectie.  
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OBSERVATIES 

> Van de 15 patiënten waren er 13 mannen en de 
gemiddelde leeftijd bedroeg 30,7 jaar met 18 tot 50 
als spreiding.  

> De gemiddelde leeftijd bij de ernstige gevallen 
bedroeg 33,1 jaar.  

> De eerste ziektesymptomen  kwamen voor 2 dagen 
na deelname aan de race en bij de meest laattijdig 
reagerende patiënt ging het om 10 dagen.   

> Alle patiënten herstelden. 
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Controleren op ratten? 
 

Controleren water van de rivier? 

 

Overleg met de organisator of de volgende obstakelloop 
kan doorgaan? 
 

PREVENTIE 
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    GAZET VAN ANTWERPEN 
 

> NIJLEN -  

> Uit onderzoek van het Agentschap Zorg & Gezondheid blijkt dat de 
vijf personen die leptospirose (rattenziekte) opliepen tijdens de 
Titan Run in Nijlen, mogelijk niet door ratten maar door runderen 
werden besmet. Het ergste slachtoffer, is nog niet de oude. 

> Op 13 september werden vijf van de 2500 deelnemers aan de 
loopwedstrijd Titan Run in Nijlen besmet met de rattenziekte. 
Waarschijnlijk gebeurde dit toen de deelnemers door de Kleine Nete 
moesten ploeteren. De Titan Run bevat extra uitdagingen zoals 
(natuurlijke) obstakels. Het Agentschap Zorg & Gezondheid heeft 3,5 
maand later zijn onderzoeksrapport klaar en geeft nog extra 
aanbevelingen mee voor de volgende editie, vermits de ratten als 
oorzaak niet honderd procent zeker zijn. 

 

4.10.17 Agentschap Zorg en Gezondheid 20 



////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

www.zorg-en-gezondheid.be 

DANK VOOR UW AANDACHT 


