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MRSA-preventie
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Draaiboek:
Infectiebeleid in het
Woonzorgcentrum (WZC)

ABOSE ™0
CD-rom = [T
DRAAIBOEK
INFECTIEBELEID

IN VLAAMSE WOONZORGCENTRA wq)

15/09/2017



1. Inleiding

» Werkinstrument

» Uniformiteit

» Tijdwinst
Toegankelijk
Correcte actuele informatie
Voorkomen paniekreactie
Communicatiemiddel o.a.steekkaarten

vV v v Vv

D= R

» Kaft met interactieve CD-rom o
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Historiek

MDRO WZC anno 2017

vV v v v vV VY

vV Vv

CRA waasland later ook andere CRA's
Huisartsen

Rusthuiskoepels en woonzorgcentra
Liekenhuishygiéne

Vaccinatie en epidemiologie
Arbeidsgeneeskunde

WIV (Wetenschappelijk Instituut
Volksgezondheid)

Hoge School Gent (opleiding verpleging)

Academisch centrum
huisartsgeneeskunde (KUL)

Viaams Agentschap Zorg en Gezondheid — =%
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Eindelijk van start

o B Lnirvin

» Doe - kaft + inferactieve CD-rom p—
INFECTIEBELEID

I LRSS WO TR S DN TR e

» Acco = uitverkocht

» [dewe

» On - line gratis aangeboden www.zorginfecties.be
» PDF-versie
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http://www.zorginfecties.be/

MDRO anno

UPDATE 1? » Inhoud nog steeds actueel
X » Aanvullingen nodig

uuuuuu
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Inhoudstatel = kapstok

Woordkeuze

Inleiding

Algemene Maatregelen
Bijlkomende Maatregelen
Vaccinaties

Arbeidsgeneeskunde

Aanvullende informatie

Materiaal voor navorming
Bronnen, links en bijlage HGR

VvVvvVvivVvVVYVYY
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3 — Antibioticaresistentie in woonzorgcentra

Een ander ‘trio inferno’... ondertfussen famous 4I

MRSA
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2. Algemene maatregelen

» Restrictief anfibioticabeleid

» Algemene voorzorgsmaatregelen
» Vaccinatie

» Hygiéneplan WZC

» Staande orders

» Verwittigingsdiagram

wwwwww
EEEEEEEEEEEEEE
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» Toepassen
» Bij alle bewoners
» Ziek of niet ziek
» Door alle zorgverstrekkers
>

Ook bezoekende huisartsen !

MDRO WZC anno 2017

U bent 5% _ i
s e Handhygiéne - basis

Basis voor goede handhygiéne

* geen juwelen ter hoogte van de handen en de

polsen of onderarmen
= geen (trouw)ringen, armbanden of polsuurwerken

* kortgeknipte en zuivere nagels
==+ geen hagellak, lange nagels of kunstnagels

* wondjes afdekken

* korte mouwen

* verdere basishygi€ne: geen afhangende haren,
dassen, lange oorbellen of halskettingen

Fil [y — Utent ingeede wa g o nde - Sen intictisf van het Viaams Agenteshap Zarg en Gezendhed, Viomu et
R P G gt e , o2y e Dz
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MDRO WZC anno 2017

Handhygiéne =

» Persoonlike — hoest - nieshygiéne

Nies- en hoesthygiéne
Voorkom griep en andere infecties!

» Onderhoud o.a. Productkevze 1 . :";2

oppervlakten en voorwerpen

» Prikaccidenten

nnnnnn
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3. Bjlkomende maafregelen

» Discussie

» Dragen van beschermende kledij

= algemene voorzorgsmaatregel
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3. Bjkomende maatregelen

3.

BIJKOMENDE
MAATREGELEN

DRAAIBOEK
EEEEEEEEEEEEE
........ WOONZORGC
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Casus MDRO

» 88]man
» Beginnende dementie, Diabetes type 2, cardiovasculair belast, hypertenise

» Beginjuliopname ZH voor sepsis vermoeden cholangitis R) IV Tazocin (reeds 5
d amoxyclav ineens terug rilkoorts)

» 1 maand later zweten +++ geen koorts hyperglycemie: heropname acute
cholecystitis opnieuw R) Tazocin IV

Bij opname CPE drager: isolatie + beschermende kledij + handhygiéne

Uiteindelijk switch naar ander antibiotica IV + flagy!

Onftslag naar het WZC

Vrij NM Telefoon hoofdverplk aan CRA: ontslagbrief specialist is niet i

DRAAIBOEK

meegegeven maar verpleegblad in fluo aangeduid CPE — drager o

v v v Y

» Niet op voorhand gesignaleerd aan het WZIC
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2. Algemene maatregelen

Verwittigingsdiagram bij infectieziekten met besmettingsgevaar

Hoofdverpleegkundige Dagelijks verantwoordelijke

7N

Huisarts €<——> Codrdinerend en Raadgevend arts

|

Toezicht
volksgezondheid Huisartsen Arbeidsgeneesheer
Provincie: ......ccooeveiveencineennens Bezoekende huisartsen:

Wacht: 02/512.93.89

Personeel
D=
DRAAIBOEK
INFECTIEBELEID
N VRARMSE WOONTORGCENTRA~
Bewoners -

R Aidewe
Sgle gl g o
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e 4is greqiate |
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STAP 1T = melding

» Hoofdverpleegkundige et huisarts
» verwittigt CRA

» Volstaan algemene voorzorgsmaatregelene
Steeds overlopen en aandacht op vestigen

= nee
» Bijkomende voorzorgsmaatregelen afsprekene
Steekkaart opstellen

nnnnnn
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STAP 1T = melding

» Hoofdverpleegkundige verwittigt dagelijkse
verantwoordelijke

» Privacy?e

» Checken aangifteplicht
» verwittig Toezicht Volksgezondheid
= niet nodig

behalve bij vermoeden epidemie

nnnnnn
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= meer dan 2 gevallen —
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Welke steekkaarte

» Symptoom
» Diarree
» Hoest
» Huidinfectie

» Infectieziekten

» Flash info ziekten
» Bikomende
voorzorgsmaatregelen

MDRO WZC anno 2017

Infectieziekten - riektekiem bekend

Ovarzicit

* Baasioe 0p geslachinonnan (Herpes ganfal)

EEEEEEEEEEEEEE
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3 — Antibioticaresistentie in woonzorgcentra

Een ander ‘trio inferno’... ondertfussen famous 4I

MDRO WZC anno 2017 15/09/2017



MDRO anno

» Infectieziekte

» ziektekiem bekend

AANVULLING > MPRO

» 6. aanvullende info
» 6.3 Veelgestelde vragen

nnnnnn
EEEEEEEEEEEEE
........
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Flash info: CPE-PRODUCERENDE ENTEROBACTERIEN

(Carbapenemase Producerende Enterobacteriaceae)

+ Bacterién die Carbapenemase produceren. Dit is een enzyme die
deze bacterén ongevoelig maakt voor carbapenem-antibiotica.
« Enterobacterién =
Klebsiella Pneumoniae, Escherichia Coli, Enterobacier cloacae ...
* Pseudomonas asruguinosa
+ Acinetobacter baumanii

+ afhankelijk van de microob en immuniteit van de patiént.

Achtergrondinfo
ziekte

+ rechistreeks contact
+ onrechtstreeks contact:
- viade handen
- besmet materaal
- de omgeving
¢+ soms druppelinfectie:
bij luchtwegeninfecties bij drager van CPE op de slijmvliezen van de
luchtwegen

Flash info ——

- zonder sympitomen maar CPE- drager =
CPE bacterién aanwezig op intacte huid en/of slijmvliezen:
meestal in de darm

voorontwerp

- zonder symptomen maar gekoloniseerd met CPE=
CPE bacterién aanwezig in beschadigde huidislijmviiezen,
bijvoorbeeld wonde of aanwezig in lichaamsvochten,
bijvoorbeeld sputum, urine

- Ziek door een besmetting met CPE
s Zich zelf

+  meestal niet ziek

« symptomen afhankelijk van lokalisatie: bovenste en onderste
luchtwegen. urnewegen, wonde, huid, maagdarm, sepsis

+ ernst afhankelijk reeds bestaande ziekies (co-morbiditeit)

« verhoogd sterftecijfer op intensieve zorgafdelingen doordeco-
morbiditeit en antibioticaresistentie

* geen, bij goede handhygiéne en normale beschermingsmaatregelen

» goede handhygiéne, door iedere zorgverlener | bij iedere bewoner

Q »  CPE dragers kunnen niet gedekoloniseerd worden in tegenstelling

tot MRSA drage_rs daarom: _ 15/09/2017
- geen systematische screening

- steeds de algemene voorzorgsmaatregelen strikl toepassen

P P - |, [N R N NN |UNN (S [ [ S ———————
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Opmerking

» CPE dragers kunnen niet gedekoloniseerd worden in fegenstelling tof
MRSA dragers daarom:
- geen systematische screening
- steeds de algemene voorzorgsmaatregelen sirikt foepassen
- enkele bikomende voorzorgsmaatregelen bij gekende dragers
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Consensus HGR okt 2017

MDRO anno » Screening MDRO

» actief zoeken of niete
0 NU niet systematisch
» Methode
AANVULLING 0 Rectale wisser
O Stoelgangsstaal
» Algoritme voorstel
0 Bij opname/1 week na laatste screening
a 1 week

0 1 maand +/- chronische drager

nnnnnn
EEEEEEEEEEEEE
........
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3. BVM

Aanmaak

» Snel info uitwisselen
» Verzorgend team

» Onderhoud
» Keuken

» Transport

» Bezoek

» Algemene

Voorzorgsmaatregelen
Blijven toepassen !

MDRO WZC anno 2017

START:

IN OVERLEG MET:
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Besmettelgk matenaal

Overzicht: algemene voorzorgsmaatregelen

ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN BLJ EEN INFECTIE
= maatregelen die ALTWD in acht genomen dienen te worden ! (1)

bioed, unine, stoeigang, wondvodht, .. . wordt steeds als besmet materiasl
beschouwd

Eenpersoonskamer

niet van toepassing

Duur wsolate

niet van toepassing

Handhygene

handen wassen met water en 2eep
handontsmetting met handalcohal

Masiker

neen
2. bj nsico op spaten met ichasmsvochien

Handschoenen

byj contact met bioed enfof ichaamsvochien

bj te verwachien bewuiing van de handen

bij ngem tolet

na witdoen handschoanen: handen ontsmetien met handsicahol

Overschort

neen
12 b nsico op spatien met ichasmsvochien
1. bi te verwachten bewaling van de weridded

Vedighesdsbnl

neen
1. bj nsico op spamen van ichasmevochien

Linnen

steads handschoensn dragen bij manipulatie van innen dat dudelijk

bevuild is mat bibed, stosigang. urine en andere lichasmevochien

drect in innerzak

niet tegen berospsidadi houden

steads vervangen b achthere bevuling

systamatsch wekeliks verschonen

mndacht handtygEne: steeds handen ontsmetten met handalcohol

voorsieer nawr de voigende kamer

- steeds wassen op 60°C of meer

- deficast innen: voorwas, lang wasgrogramma, voldosnde wasproduct,
niet te veel n wasmachine

ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN BLJ EEN INFECTIE
= maatregelen die ALTIJD in acht genomen dienen te worden! (2)

Instrumentaria * nomale renigings-, ontsmetings- en sterlissteprocedure

* beperkie voorraad op de kamer

+ moeten tussen ek gebruik van twee bewoners ontsmet worden met een
slocholische oplossing

Bedpan/unnaal/toilet * persoonijk houden

* rainigngs- en ontsmettingsprocedure: hyganeplan WZC

+ steads handschoenen dragen b verwjderen en utgieten van bedpen en
urasl

*  foiket doorspoelen met gesioten deksel

Eetgere: + afwasmachine zorgt voor goade anfsmetting

*  d8 kar miet cnnodig lang op de gang laten stasn

Afval

rsicohoudend sival gele contsiners of nasldcontsiner
net-nscohoudend sfret

- gewore vailniszakien
- wulniszak slechts it 2/3 wilen
- wuiniszak eerst sluiten voor het verwideren

hygenegian WZC )

MDRO WZC anno 2017

Excreta/secreta + verwideren va sanisire ahvoer: asndacht voor handhygene
* na toletbezosk: handhygiéne
* goede hoest- en nieshygiéne personed, bewaoner en bezoek

Onderhoud * ‘'high touch"-oppendaiken: dagelijkse reiniging
R R o o

* hygenepisn WZC

* handen wassen met water en zeep: ra het postsen van huishoudslik
bewilds kemers/rumten

* handschoenen: byj het remigen van de sanitare rumte en opperviaiden D-=EE
bewild met bloed of Ichsamsvochten DRAAIBOEK
- handen ortsmetten met handsicohal ns witrioen handschosnen T rCERELED,

Transport * ‘egelaten

Bezoek = miet van foepassng

\Emde isolatie = miet van foepassing

15/09/2017



NAAM: Mister X

START: 16/06/2012 STOP:

MDRO WIZC an

= afhankelijk plaats waar CPE werd vastgesteld

= meestal stoelgang

voorwerpen, voedsel en handen met stoelgang bevuild
voorwerpen of handen met stoelgang bevuild, eventueel
onzichtbare sporen

° Ja

* bij voorkeur met eigen toilet en douche

| zo niet als laatste in douche- of badplanning inplannen
| daarna normale reinigings- en ontsmettingsprocedure

no-2017

* niet van toepassing = geen isolatie

D= EED
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Bijkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

basishouding + uitleggen goede hand-, nies- en
hoesthygiéne aan de bewoner

neen

enkel bij zorgcontacten

enkel bij zorgcontacten -

DRAAIBOEK

INVLARMSE WOONZORGCENTRA e
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MDRO anno

AANVULLING

» Overschort
» welke type ¢

» Wanneer welke type ¢

nnnnnn
EEEEEEEEEEEEEE
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Bilkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

* bij verschonen lakens en kleding:
steeds handschoenen + overschort aan

* geen bijlkomende voorzorgsmaatregelen

MDRO WIC anno 2017 15/09/2017



Bilkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

- verplicht individueel houden (inclusief stethoscoop,
thermometer,...)

- onmiddellijk ontsmetten na gebruik:
zie hygiéneplan WZC

- verplicht persoonlijk houden
* normale ontsmettingsprocedure

« steeds doorspoelen met gesloten deksel!

D=
DRAAIBOEK

INVLAAMSE WOONZORGCENTRAwe:
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Bilkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

* geen bilkomende voorzorgsmaatregelen

 verwijderen via sanitaire afvoer en gewone
afvalprocedure -

INVLAAMSE WOONZORGCENTRAwe:
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Bilkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

* overschort en handschoenen dragen
- kamer als laatste poetsen

* reinigen en ontsmetten: hygiéneplan WZC

D=
DRAAIBOEK

INVLAAMSE WOONZORGCENTRAwe:
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MDRO WZC anno 2017

3

Stop!

Hier gelden aandachtspunten
voor bezoekers

Gelieve contact op te nemen met de verpleging!

D=
DRAAIBOEK
INFECTIEBELEID

INVLARMSE WOONZORGCENTRA e

010710748 !
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MDRO WZC anno 2017

Aandachtspunten voor bezoekers

D toa 12 passen maatregelen djn aangekruist. () Geliewe daza richtlijnen stipt ta wolgen! Als matariaal kan u vindan
op da kamar. Voor meer info kan u Zich wenden tat het verpleagkundig team van de afdaling

1.

MASKER

HANDSCHOENEN

SCHORT

ONTSMETTEN HANDEN

GEEN TOEGANG VOOR

-

&
®

=2 Nes
3 Ja, dicht bi bewaoner
= Ja, aliid

2 HNea

=2 Ja, bij aanraken van basmeat matriaal of
bij zorpcontactsn met bowonar
0 Ja, atid

=2 He
=2 Ja, bij kans op bevuiling
o Ja, atijd

=2 Vioor betredan van kamar
= Vear varlaten wan kamer

) Eerst handan wassan mat water an zeap,
ooad apoalen an dan pas ontsmeatian weor
varkaten van kamer

2 Kindaran onder 5 jaar
2 Zwangara yrouwen

D= Emm

DRAAIBOEK
INFECTIEBELEID

INVLARMSE WOONZORGCENTRA e
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Bilkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

toegelaten

dienst telefonisch verwittigen, bij voorkeur onderzoek
of ingreep als laatste plannen

bewoner draagt propere kledij; proper steeklaken

voor vervoer hoofd- en voeteinde bed en/of
rolstoel ontsmetten en linnen verversen

transferdocument invullen en meegeven

D=
nnnnnn
INFECTIEBELEID
VA WOSRIORGCON A

R hidewe

U g g o
PEPPEPPRY. |

WS gy Jupas |
............
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Bilkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

toegelaten

informatiekaart bezoekers invullen en toelichten:
ontsmetten handen na het bezoek voor het
verlaten van de kamer

Niet het toilet van bewoner gebruiken

MDRO WZC anno 2017
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Bilkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

* niet van toepassing

D=
DRAAIBOEK

INVLAAMSE WOONZORGCENTRAwe:
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Bijkomende voorzorgsmaatregelen:
(vervolg)

» CRA restrictief antibiotica beleid
| opvolgen =1 labo

I alleen screenen bij epidemie (minimum 3 CPE’'s op 1 afdeling)
stoelgangkweek of rectale wisser afnemen ook bij toename ESBL

I bijopname in het WZC van gekende drager van CPE
Screeningsfrequentie?

I bij diarree extra bikomende voorzorgsmaatregelen (zie symptoom
steekkaart diarree)

D= EEE
nnnn
IN OVERLEG MET: e
R didewe o
Sgdo g d S|
“l0viovN |
BRI ] A
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MDRO anno

AANVULLING

D= Emm

DRAAIBOEK
INFECTIEBELEID
INVLAAMSE WOONZORGCENTRA
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Steekkaarten MDRO:

Darm: MprRO (CPE, ESBL, VRE)
Neus keel perineum: MRSA

» Sputum

» Zonder Productieve hoest

» Acute opstoot productieve hoest !
» Urine

» Continent en blaassonde

» Incontinentie

» Incontinentie en gebrekkige hygiéne !
» Wonde

» Afdekbaar

» Niet afdekbaar en gebrekkige hygiéne !
» Algemeen:infectie !

Il = [SOLATIE en BESCHERMENDE KLEDIJ

MDRO WZC anno 2017

A\ A 4

D= Emm

DRAAIBOEK

INVLAAMSE WOONZORGCENTRAwe:
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STAP 2 = opvolging

» Hoofdverpleegkundige volgt het goed toepassen van de
maatregelen op

» Nieuwe gevallen worden aan de CRA gemeld

» Bij vermoeden epidemie ...meldingsplicht infectieziekte
» CRA verwittigt Toezicht volksgezondheid
» Outbreak Support Team (OST)

» Bijkomende maatregelen bijsturen?

MDRO WZC anno 2017

nnnnnn
EEEEEEEEEEEEEE
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STAP 3 = afronden

» Besmettingsgevaar geweken

» Opheffen bijkomende maatregelen

{Meede@

Dagelijkse verantwoordelijke

Verplegend personeel
Onderhoud

>
>
>
» Ander personeel WZC
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STAP 4 = evaluatie

» Aanpak
» Doorspelen info
» Implementeren genomen maatregelen

» Viot verlopen?

» Bijsturen naar de toekomst!

MDRO WZC anno 2017
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U bent
in goede handen

MDRO anno

Nieuwe Campagne
Nuttig

Campagne rond handhygiéne
ter bestrijding van zorginfecties
in de Vlaamse woonzorgcentra

www.zorginfecties.be
. D-=mmm
Een initiatief van het Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid,

in samenwerking met de koepelverenigingen Ferubel, FOS, VVSG en Zorgnet Vlaanderen,
en de FOD Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu.

ams Agertsch Viaamse overheid :
AB:...L” Qe @ G % Iy
fr=—n K- aidewe [

DRAAIBOEK
INFECTIEBELEID
INVLAAMSE WOONZORGCENTRA e
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U bent
in goede handen

Handhygiéne - Wanneer?

Haonden wassen met water en zeep

* bij de aanvang en op het einde van de dienst

* voor de maaltijd
* na toiletgebruik oo b
* na hoesten, niezen of snuiten . »e

* bij zichtbaar bevuilde handen

* handen wassen én daarna ontsmetten:
"= na contact met lichaamsvochten, bloed of slijmvliezen
= bij contact met bewoner met diarree of met zijn omgeving

Handen ontsmetten met handalcohol

* voor en na ieder zorgcontact met een bewoner
ontact met de directe omgeving van de bewg

met gebruikt verzorg

* na het vittrekken van handschoenen
* voor een zvuivere of invasieve handeling

V.U.: Chris Vonder Auwera, Vioams Agentschap Zorg en Gezondheid, Koning Albert I-loon 35 bus 33, 1030 Brussel

TR T
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U bent in goede handen - Campagne rond handhygiene ter bestrijding van zorginfecties in de Vioamse woonzorgeentra, Een initictief van het Vieams Agentschap Zorg en Gezondheid, TU my Ferbmire) Ve svarhald
in somenwerking met de koepelverenigingen Ferubel, FOS, VW5G en Zorgnet Viaanderen, en de FOD Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leafmilieu. il



Doe de test ...
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Handhygiéne

| | Stap 2:
Stap 1: § Wrif over de linker
Wrijf de handpalmen handrug met de

over elkaar,

rechter handpalm
inclusief de polsen.

en anaersom.

Stap3:

Wrijf de handpalmen
tegen elkaar met
verstrengelde
gespreide vingers

Stap 4:

Wriff de buitenkant
van de vingers in de
palm van de andere
hand en andersom.

Stap 6:

Houd de vingers bij
elkaar en draai de
vingers in de palm
van de andere hand
Doe dit voor beide
handen.

Stap 5: |

Draai de duim van
de ene hand rond in
de gesloten andere
hand. Doe dit voor
beide handen.
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