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Zorg voor de Psyche!
Psychiatrie: vandaag & morgen

De psychiatrie is een medische discipline in volle maatschappelijke en wetenschappelijke
ontwikkeling. Het is een breedte- (overstrekt vele gebieden van verslaving, transculturele tot
forensische psychiatrie,...) en dieptespecialisme (van molecule over gen, tot cel, persoon en
maatschappij). Bovenal is het een biopyschosociaal vakgebied, nauw betrokken bij de rijke
variatie van de menselijke psyche in haar diverse contexten en leunt daarmee dicht aan bij de
huisartsgeneeskunde.

De GDA 2016 staan in het teken van psychische gezondheid en kwetsbaarheid: zij zijn een
belangrijk deel geworden van de geneeskunde van de 21 eeuw, wat onder meer blijkt uit
stressgerelateerde klachten zoals burn-out, depressieve en angststoornissen, autisme en ADHD,
verslaving, bipolaire stoornissen en schizofrenie, (borderline) persoonlijkheidsstoornissen.

De exponentiéle toename van kennis van het brein in de neurowetenschappen en ook
nieuwe kennis over de interacties tussen de hersenen en andere orgaanstelsels bieden vele
nieuwe inzichten in het normale en pathologische psychisch functioneren. Nieuwe vormen van
biologische interventies ter hoogte van het brein doen hun intrede (repetitieve transcraniéle
magnetische stimulatie, elektroconvulsietherapie, diepe hersenstimulatie). Over deze nieuwe
kennis wordt gerapporteerd in populaire geschriften zoals ‘Wij zijn ons brein’ (Dick Swaab) en
‘Haperende Hersenen’ (Iris Sommer).

Maar ook is er veel nood aan info (psycho-educatie), kortdurende psychotherapie en
maatschappelijke ondersteuning. Nieuwe vormen van e-Health dienen =zich aan. De
vermaatschappelijking van de zorg richt zich op de noodzakelijke veranderingen in de regelgeving
en organisatie van de geestelijke gezondheidszorg (ggz) met als oogmerk ‘zorg op maat’, zo veel
mogelijk ambulant binnen het natuurlijk zorgmilieu, residentieel, zo kort als nodig...

De GDA 2016 willen een boeiende dialoog zijn tussen artsen en ggz-hulpverleners over deze
nieuwe psychiatrie.

U wordt er verwacht!
Prof. Dr. Bernard Sabbe
Dr. André Wildiers

Voorzitters



Donderdag 15 september 2016

19:30u — 22:00u Academische Zitting Aula UA
19:30u - 19:40u: Verwelkoming
J.-P. Tricot (voorzitter KARVA)

19:40u - 19:50u: Toelichting en Opening Academische zitting
P. Van Royen (Decaan Faculteit GGW-UA), B. Sabbe en A. Wildiers (Voorzitters GDA 2016)

Muzikaal Intermezzo
20:00u - 20:20u: De grote psychiatrische ziektebeelden en hun behandeling: Vandaag en

Morgen
B. Sabbe en Y. Biot

20:20u - 20:40u: Vermaatschappelijking van de psychiatrische zorgverlening
V. Matthysen en J. Bernagie

20:40u - 21:30u: Haperende Hersenen
I. Sommer

Muzikaal Intermezzo

21:40u -21:50 u Kunst en Psychiatrie
P. Allegaert en E. Thys

21:50 u -22:00u Opening Kunstententoonstelling
P. Allegaert en M. Vanderveken



VRIJDAG 16 SEPTEMBER 2016
Studiedag ADIC

09:30uU — 15:30U Promotiezaal UA

Workshop 01: Psychofarmaca en de Huisarts

09:00u- 10:00U/10:10U — 11:10U I Gebouw R UA

Organisatie: Th. Christiaens

Workshop 02: De psycholoog naast de huisarts. Klinisch psychologen: wie
zijn ze, wat doen ze?

09:00u - 10:00U Gebouw R UA

Organisatie: K. Lowet

Workshop 03: Wettelijk statuut van de klinisch psycholoog als autonoom
gezondheidsberoep.

10:10uU-11:10U Gebouw R UA

Organisatie: K. Lowet

Workshop 04: Psychiatrie en Stigma: Hoe ga je om met de ‘allergie’ voor de
psychiaters?

09:00u-10:00U/10:10U-11:10U , Gebouw R UA

Organisatie: K. Catthoor, D. De Wachter en K. Adriaenssens



VRIJDAG 16 SEPTEMBER 2016

Workshop 05: De nieuwe aanbeveling “Depressie” voor Vlaamse huisartsen

09:00U-10:00U/10:10U-11:10U Gebouw R UA
Organisatie: T. Declercq en K. Van den Broeck

Workshop 06: Kortdurende psychologische interventies in de eerste lijn
vanuit een psychoanalytische denkkader: Het KPO(Klinisch Psychologisch
Onderzoeks)-model van Gilliéron

09:00u-10:00U/10:10uU-11:10U ... GebouwR UA

Organisatie: A. van de Vijver

Workshop 08: Home is where we start from: Psychische zorg voor het
jonge kind en gezin
10:10U - 12:10U Gebouw R UA
Organisatie: C. Franckx

Workshop 09: State of the art on lithium: Hoe gaan Vlaamse huisartsen om
met bipolaire stoornis?
11:20-12:20U GEBOUW R UA

Organisatie: P. Sienaert en J. De Lepeleire

Workshop 10: Plaats van anti-epileptica in stemmingsstabilisatie,
monitoringsaspecten: Hoe gaan Vlaamse huisartsen om met bipolaire
stoornis?

12:30-13:30U GEBOUWR UA
Organisatie: S. Wyckaert en J. Delepeleire

Workshop 11: Omgaan met patiénten met persoonlijkheidsstoornissen:
uitdagingen en valkuilen
11:20uU-13:20U N

v 4 GEBOUWR UA
Organisatie: L. Claes en T. Jacobs




Workshop 12: Ouderenpsychiatrie

11:20u-12:20u/12:30u-13:30U GEBOUWR UA
Organisatie: R. Van der Mast, T. Vermeulen, M. Vandenbossche en N. Michels

Workshop 13: 'Doctoring' : "Being the doctor you want to be!" Preventie
van burn-out en blijvende bevlogenheid.

11:20U-12:20uU/12:30U-13:30U
Organisatie: A. De Witte (D4D)

GEBOUWR UA

Workshop 14: Chronische vermoeidheid en somatisatie: diagnostiek en
beleid

11:20U-13:20U Gebouw R UA
Organisatie: F. Van Den Eede, G. Moorkens en J. lllegems



VRIJDAG 16 SEPTEMBER 2016

Dé ANTWERPSE GGZ-BEURS

GGZ Beurs: Samen bouwen aan een meer vermaatschappelijkte GGZ

13:00uU-17:00uU . ) L y ) Gebouw S UA
Organisatie: V. Matthysen , K. Weemaes (SaRA) en K. Plasmans (VAGGA)

Organisatie en Structuur van de GGZ Antwerpen

13u tot 14u30: Workshops Gebouw S UA
Workshop ‘Als de emmer overloopt: Crisiszorg in de GGZ’
15u tot 16u30: Workshops Gebouw S UA

Discussie ‘Rubik’s kubus: Naar een toegankelijk en geintegreerd onthaal voor welzijn en
GGZ-problematiek’

VRIJDAG 16 SEPTEMBER 2016



Symposium 08: Medische Ethiek: Euthanasie bij ondraaglijk psychisch lijden
13:00U-16:00U Gebouw R UA
Organisatie: P. Cras en P. Cosyns

Workshop 15: Transculturele psychiatrische zorgverlening. Over culturele
psychiatrie in de praktijk.
14:00U-15:00U/15:10U-16:10U Gebouw R UA

Organisatie: J. Snacken, L. Ferrant en W. Ang

Workshop 16: Dermatologie en psychiatrie

14:00u-15:00U Gebouw R UA
Organisatie: J. Lambert en F. Vanden Eede

Workshop 17: Cardiologische aandoeningen en psychiatrie

14:00-16:00U Gebouw R UA

Organisatie: M. Vandermotte

Workshop 18: Inzicht en eigenaarschap: De diagnostiek en de behandeling
van bipolaire stoornis.

14:00u-15:00u/15:10u-16:10u Y ~__Gebouw R UA
Organisatie: J. Oldenburg

Workshop 19: Evolutie en gebruik van antipsychotica en ambulante
zorgmodellen

14:00uU-15:00uU/15:10u-16:10u N | - Gebouw R UA

Organisatie: P. Geerts en J. Van Hecke (in samenwerking met Janssen-Cilag)
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VRIJDAG 16 SEPTEMBER 2016

Symposium 02: Vermaatschappelijking van de psychiatrische zorgverlening

14:00u -16:00u Gebouw R UA
Organisatie: K. Catthoor

Symposium 03: Analyse van het voorschrijfgedrag van antipsychotica door
Belgische artsen: Wat schrijven we voor en waarom?

14:00u -16:00u A b | - YT §
Organisatie: C. Bervoets, S. Cleymans en M. Morrens

- Gebouw R UA

11



ZATERDAG 17 SEPTEMBER 2016

Symposium 04: Evaluatie van menselijke schade en psychiatrie
09.00u -12.00uU Gebouw R UA

Organisatie: Belgische Nederlandstalige Vereniging van Verzekeringsraadsgeneesheren
en Medische Experten (BENEVERMEDEX)

Codrdinator: S. Van Bragt

Symposium 04a: Tandheelkundige Club Antwerpen
08:30u-12:30u Gebouw R UA

Organisatie: TCA

Spreker : Tine Daeseleire

Symposium 05:

Deel 1: Wetenschappelijk Onderzoek Collaborative Antwerp Psychiatric
Research Institute (CAPRI)

09:00u-10:20uU Gebouw R UA

Deel 2 ECT en rTMS als neurobiologische behandelingen voor de depressieve stoornis

10:20u-11:30U , Gebouw R UA

Organisatie: G. Dom, D. Van West, I. Glazemakers, M. Morrens, B. Sabbe (coérdinator), D.
Schrijvers, F. Van Den Eede

Symposium 06: ‘Body Dysmorphic Disorder’

13:00u-16:00u ' . _ Gebouy L
Organisator: Antwerpse Lokgroep Plastische Chirurgie

Moderator: M. Mertens

12



Workshop 20: De rol van de ouderenpsychiater bij de zorg voor bewoners
van een woonzorgcentrum

09.00u-13.00u Gebouw R UA

codrdinatie en leiding: Prof Delepeleire. in samenwerking met Vlaamse Vereniging
Psychiatrie (VVP)
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ZATERDAG 17 SEPTEMBER 2016

Symposium 07: Kinder- en jeugdpsychiatrische aandoeningen
09.00uU-12.00uU Gebouw R UA
Organisatie: D. van West en L. Peremans

Workshop 21: De huisarts als counselor
09:00U - 10:00uU/10:10U-11:10U
Organisatie: G. Vanaerschot en L. Debaene

\c
>

___GebouwR

Workshop 23: Gedragstherapie

09:00u - 10:00U/10:10U-11:10U0 , Gebouw R UA
Organisatie: Julie Riviére

Workshop 24: Forensische psychiatrie

09:00U - 10:00U/10:10U-11:10U Gebouw R UA
Organisatie: K. Goethals

Workshop 24a: Satellietsymposium Vereniging voor Artsen werkzaam in de
sector Personen met een Handicap (VVAG)

09:30u-12:00U - Gebouw R 3.40 UA

Workshop 25: Toekomstblik op psychiatrische zorg - The Antwerp
Connection

PE20-13:153 078 ' VL s W | v W Gebouw R UA

Organisatie: in samenwerking met Janssen-Cilag

14



ZATERDAG 17 SEPTEMBER 2016

Workshop 26: Cliéntgerichte en experiéntiéle psychotherapie. Van rigiditeit
naar verandering
11:20u-13:15u Gebouw R UA

Organisatie: G. Vanaerschot

Workshop 27: Is er nog plaats voor afstemming en intuitie in de
zorgberoepen/(geestelijke) gezondheidszorg? En hoe rijm je zorg op maat
met evidence based medicine?

11:20u-13:15u Gebouw R UA
Organisatie: K. Plasmans en G. Van Asten

Workshop 28: “Wegwijs binnen de "rijk"weidte van de hedendaagse
psychoanalytische psychotherapie: recente evoluties, verschillende vormen
en varianten.

11:20U-13:15U Gebouw R UA
Organisatie: K. Martens en K. Meyers
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Symposium 10: Kindergeneeskunde
14.00u-16.00u: Gebouw R UA

Organisatie: M. Wojciechowski

Satellite Symposium 11: Cardiologie

16:15U-17:45u Gebouw R UA
Organisatie: DAIICHI-SANKYO

Symposium 12: Literatuur en Psychiatrie
14:15u-16:30u Gebouw R UA

16



Kunst en Psychiatrie GDA 2016: Artistiek programma

Zaterdag 17 september 19:00u-23:00u: Social Event @ AMUZ

vzw AMUZ [Festival van Vlaanderen-Antwerpen]
Kammenstraat 81

2000 Antwerpen

(0)3 20246 69

www.amuz.be (info bereikbaarheid)

Inschrijvingen Social Event @ Amuz: 80 euro per persoon. U kan intekenen voor dit uniek event
via: KARVA (Rita Van Hoof) 03/2333700 karva@skynet.be - www.karva.be

Programma:

19:00-19:30: Aperitief
19:30- 20:00: Defilé Metamorfose

20:00-23:00: Walking dinner

17
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Expositie Museum Dr. Guislain: Kunst en Psychiatrie

15-16-17 september 2016 | VN Lokaal V2 — Gebouw Q

Kunst in de Rand. Kunst door artsen en paramedici

15-16-17 september 2016 Lokaal Vi Gebouw Q

Organisatie: M. Vanderveken

Wearables

16 september 2016 ~GebouwR

In het kader van de GDA 2016 stelt Janssen deze wearables ter onzer beschikking.
Indien u geinteresseerd bent om deze psychose-simulator ook eens uit te testen, dient u
zich hiervoor te registreren.

Er zijn 56 plaatsen beschikbaar zijn op 16/9/16. Inschrijven kan via karva@skynet.be

Registratie Symposia GDA 2016 via het Geneesherenhuis (KARVA)

Voor meer info omtrent tarieven zie www.karva.be
Registreren kan via onze website www.karva.be

U wordt verwacht!
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