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WHAT’S NEW 

IN TOPICAL TREATMENT



ACNE: KRACHT VAN DE COMBINATIE

Epiduo®

benzoylperoxide 
+ adapalene

1x/dag ‘s avonds

Treclinax®

Vitamine A-zuur
+ Clindamycine

1x/dag ‘s avonds

Trend: 

Antibiotica minder lang, sneller isotretinoïne



ROSACEA EN FLUSHING

Mirvaso® gel
brimonidine

1x/12u

flushing

Soolantra®

ivermectine
1x/dag

rosacea / periorale 
dermatitis



WAT MET DIE LASTIGE WRAT ?

Verrutop®

geconcentreerd 
zilvernitraat

Veregen®

op basis van 
groene thee

3x/dag (!)

Trend: 

minder agressieve behandelingen, eerder immuunstimulatie
(Cimetidine, zinktabletten)



ACTINISCHE KERATOSEN: 

VELDBEHANDELING IN OPMARS

Aldara®

imiquimod
Picato®

Ingenol-mebutaat
2 of 3 opeenvolgende 

dagen



PDT®

fotodynamische therapie

ziekenhuisbehandeling, pijnlijk
daylight PDT !!



BIOLOGICAL TREATMENTS
(voorlopig voornamelijk in psoriasis)

injectables

Remicade®

infliximab
IV, 1x/6 weken

Enbrel®

etanercept
SC, 1x/week

Humira®

adalimumab
SC, 1x/2 weken

Stelara®

ustekinumab
SC, 1x/3 maand

Cosentyx®

secukinumab
SC, 1x/week → 1x/maand

per os

Otezla®

apremilast
tabletten in 

opbouwschema



Revolutie 
in behandeling 

matige/ernstige psoriasis 
(en psoriasis arthritis)

Kostprijs !!
(700 – 1100 €/maand)

Strikte criteria 
voor terugbetaling



van het concept …

… tot de praktijk

HIGH-TEC DERMATOLOGIE



ACLEARA

Met vacuümsysteem huid 
diep reinigen

Met lichtimpulsen bacteriën doden 
en overmatig actieve talgklieren 

doen krimpen




