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Artrose	  van	  de	  vingers	  

Symptomen 
•  Pijn 
•  Zwelling 
•  Bewegingsbeperking 
•  Scheefstand 

PIP = proximaal interfalangeaal gewricht 
DIP = distaal interfalangeaal gewricht 



Artrose	  van	  Distale	  IP-‐gewrichten	  

Beenderig 
 

dorsale osteofytose  
= Heberden noduli 

Mucoid cyste 
 

Translucente zwelling 
Volume kan variëren 

Misvorming nagelplaat 

ZWELLING 



Artrose	  van	  Distale	  IP-‐gewrichten	  

Behandeling 
 
Conservatief 
•  Immobilisatie nachtspalk 3 maanden 

    Watt et al., Rheumatology, 2014 
•  Intra-articulaire injectie depot-cortisone 
 
Operatief 
 
Ø    Pijnlijke of misvormende artrose: 
Artrodese DIP-gewricht. 
Geen bewegingssparende chirurgie mogelijk. 

 
Ø  Mucoid cyste:  
Best heelkundige resectie indien (dreigende)  
huidperforatie gezien risico op gewrichtsinfectie. 



Artrose	  van	  Proximale	  IP-‐gewrichten	  



Artrose	  van	  Proximale	  IP-‐gewrichten	  

Behandeling 
 
 
Conservatief 
intra-articulaire injectie depot-cortisone 
 
 
Heelkunde 
 
1.  Artrodese in functionele flexie stand 

  High demand patiënt 
  Index vinger 

 
2. Prothese 

  Low demand patiënt 
   



Duimbasis	  artrose	  =	  rhizartrose	  

•  Meestal vrouwen vanaf 40 jaar 
•  Frekwent bilateraal 
•  Pijn aan de duimbasis bij wringen, … 
•  Verminderde kracht 



Klinisch	  onderzoek	  
●  Lokale	  drukpijn	  CMC1	  

●  Zwelling	  

●  Crepita;es	  

●  Verminderde	  kracht	  

●  Zig-‐zag	  misvorming	  van	  de	  duim	  

Differen;eel	  diagnose	  
•  De	  Quervain	  tendini;s	  

•  Springduim	  

Rhizartrose	  



Technisch	  onderzoek	  

RX	  hand 	   	   	   	   	  +	   	  specifieke	  RX	  opnames	  van	  	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	  CMC1-‐gewricht	  face	  /	  profiel	  

Rhizartrose	  



Behandeling	  

•  Conserva;ef	  
–  Medica;e	  

–  Infiltra;e:	  depot-‐cor;sone,	  
hyaluronzuur	  

–  Bracing:	  Push	  CMC1,	  Rhizoloc,	  
maatwerk,	  …	  

	  

Rhizartrose	  



Behandeling	  

•  Heelkunde	  

1.	  CMC1	  prothese	  

2.	  Trapezectomie	  +	  ligamentreconstruc;e	  

3.	  CMC1	  artrodese	  

	  

Indica;estelling	  is	  aWankelijk	  van	  

-‐  LeeXijd	  pa;ënt	  

-‐  Ak;viteitsniveau	  

-‐  Uitgebreidheid	  van	  de	  artrose	  

	  

Rhizartrose	  



Oorzaak	  

Meestal	  secundair	  aan	  trauma:	  

•  Scafoidfractuur	  (SNAC)	  

•  Scafo-‐lunaire	  ligamentscheur	  (SLAC)	  

•  Polsfractuur	  

Andere	  mogelijke	  oorzaken:	  

•  RA,	  …	  

	  

Symptomen	  

Pijn	  en	  bewegingsbeperking	  pols	  

Zwelling	  meestal	  dorso-‐radiaal	  	  	  

	  

Polsartrose	  



Differen;eel	  diagnose	  

Polscyste	  

Extensorpeestendini;s	  

De	  Quervain	  tendini;s	  

	  

Technische	  onderzoeken	  

Radiografie	  van	  de	  pols	  

Echografie	  

(MRI)	  

	  

Polsartrose	  



Behandeling	  
•  Conserva;ef	  

–  Medica;e	  

–  Infiltra;e:	  depot-‐cor;sone,	  hyaluronzuur	  

–  Polsbrace	  

•  Heelkunde	  	  

aWankelijk	  van	  uitgebreidheid	  gewrichtsaantas;ng	  
en	  ac;viteitsniveau	  van	  de	  pa;ënt	  

1.	  Proximale	  rij	  resec;e	  

2.	  Artrodese	  par;eel	  

3.	  Totale	  polsartrodese	  

4.	  Polsprothese	  

	  

Polsartrose	  



Dank	  u	  voor	  uw	  aandacht	  


