De Elleboog

Tendinose en artrose

Roger van Riet MD, PhD
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Tendinopathie

Triceps
Biceps
Mediaal
Lateraal
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Triceps of biceps tendinopathie

/Zeldzaam
Behandeling

— Conservatief
Resultaat?
Hoe lang?
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Beeldvorming

e Rx
 Echo

* MRI
— Biceps FABS
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* Etiologie
— Degeneratief
— Corticoiden
— Trauma

e Eccentrische contractie
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Triceps ruptuur resultaat

» 80% piek kracht
* 99% uithouding
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— Partieel
— Volledig
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Biceps Endoscopie
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Biceps Endoscopie
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Volledige ruptuur

* Popeye
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TAL BICETS REPAIR
R GER VAN RIET MD PHD
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Postoperatiet

e Direct mobiliseren

 Kracht
— 95% flexie
— 90% supinatie

EAWOBUTTON BICEPS
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Epicondyalgie

\ \
Lateraal 10x vaker
Man = Vrouw
> 40 jaar

75% dominante arm
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Epicondylitis lateralis en medialis

» Diagnose voldoende gekend
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-itis, athankelijk van het stadium

Inflammatie

Angiofibroblastische degeneLat\e\\\\;\
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Inadequate heling
. Met calcificatie of fibrose

i e _:/‘
Nirschl, Clin Sports Med, 1988 @l}
Kraushaar, Current Concepts Review;, 1999 aZ monlca
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Behandeling

« Afwachten
— Hoe lang?
— Relatieve rust?
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Natuurlijk verloop

¢ 6 weken 32%
¢ 12 maanden 91%

Smidt et al. Lancet 2002 a7z "']()ni(:a®;5
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Tijd rekken?

* Medicatie
— Pijnstillers
— NSAID

* ljs
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Brace

* Snel resultaat
— Vermindering symptomen

* Geen verschil pols / elleboog
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Kinesitherapie

Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) Exercises

e 6 weken 47%
¢ 12 maanden 83%

Pronation and supination

Wrist range of motion of the forearm

Wrist stretch

Elbow range of motion Wrist flexion exercise Wrist extension exercise

= e Wrist extension
Wrist radial Forearm pronation and (with broom handle)
deviation strengthening supination strenghening

Smidt et al. Lancet 2002
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Kinesitherapie

6 maanden symptomen: start studie

3 maanden 76%

6 maanden 86%
12 maanden 94%

Bisset et al. BMJ 2006 a7z "']()l']ica®l::l
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Infiltratie

Corticosteroiden
Gefilterd plasma
Autoloog bloed
Botox

az monica©u:'

Orthopedisch centrum SPM




Corticosteroiden injectie

e 6 weken 92%
¢ 12 maanden 69%

Smidt et al. Lancet 2002
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Corticosteroiden injectie

6 maanden symptomen: start studie
3 weken 75%

3 maanden 45%
6 maanden 45%
12 maanden 68%
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Samenvatting

% improved

Steroid
Injection

6 weeks 32 47 92

Wait & see Physio

52 weeks 91 83 69
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PRP
* 1 RCT: 100 patienten

— Gosens et al. Am J Sports Med 2011
— Peerbooms et al. Am J Sports Med, 2010

e PRP beter dan Corticoiden

az monica©u'.5l

Orthopedisch centrum SPM




PRP
* 1 RCT: 100 patienten

— Gosens et al. Am J Sports Med 2011
— Peerbooms et al. Am J Sports Med, 2010

e PRP beter dan Corticoiden
* Natuurlijk verloop beter dan corticoiden
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Andere behandelingen
S
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* Accupunctuur
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Cochrane reviews




Heelkunde

» > 600 publicaties
* O RCT (dus geen conclusief bewijs)

* Heelkunde vermindert de pijn

Buchbinder et al. Cochrane 2002, Revised 2008 a7 m()nica®&
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Heelkunde

 Goede resultaten
e Percutaan
* Open
¢ AS
—90-100%

* Revisie is onvoorspelbaar (80% goed)
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Conclusie

» Tendinopathieén zijn frequent
* Meestal zeltlimiterend
— Symptomatische behandeling

» Bij falen van behandeling (scheur?)
— Heelkunde
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drrogervanriet@azmonica.be
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